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 VERSENYKIIRAS

Ul5 & U19 MK
U10-U14 Két -és Haromtusa MK 1V.
LR & LR valté MK 1V.

Q@ Helyszin(ek):
e Vivas: GANS - alsé vivoterem
e OCR, Uszas, futas, laserrun: Csepeli Strandfiird6 - Budapest, Hollandi ut 14, 1213

Id6pont
e 2026. junius 5-7. (péntek - vasarnap)

@ A verseny célja
e U15 & U19: valogato verseny
e Versenylehet6ség biztositasa az U10-U14 korosztalyok szamara

B Rendez szervezet(ek):
e  Csepeli Ottus és Vizisport Egyesiilet
e Magyar Ottusa Szévetség

28 Korosztalyok

o U15
e U19
e U10-U15+
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4741e86b6fff06db:0xef1c472973d2ac02?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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1.1. KET-, HAROM-, NEGY-, ES OTTUSA KORCSOPORTOK, VERSENYTAVOK 2026. VERSENYSZEZONBAN

Uszas Futas/Laser run
Korosztaly egyéni valté egyéni valté L§tdy | sorozmt
u10 2017- 50-66m 25-33m/fé 900m 2x300m /fé - -
uli 2016 50-66m 25-33m /6 900m 2x300m /f§ - -
Uiz 2015 100m 50-66m /6 2x 600m 2x300m /fé 5m 2x
u1i3 2014 100m 50-66m /6 3x 600m 2x600m /fé 7,5m 3x
uia 2013 100m 50-66m /6 3x 600m 2x600m /fé 10m 3x
uis 2012 100m 50-66m /6 3x 600m 2x600m /fé 10m 3x
uiz 2010- 100m 50-66m /6 4x 600m 2x600m /fé 10m 4x
2011
u19 2008- 100m 50-66m /f6 5x 600m 3x600m /f6 10m 5x
2009
Junior 2005- 100m 50-66m /6 5x 600m 3x600m /fé 10m 5x
2007
EGYENI ES VALTO LASER RUN
R laser run egyéni laser run valto
tav lotav 500 pont 1 pont tav lotav 500 pont 1 pont
u1o 3300 m 5m (2 kéz) 5:00 mp 1 mp 262x300m | 5 m (2 kez) 5:20 mp 1 mp
u11 D300 m 5m (2 kez) 5:00 mp 1 mp 22x300m | 5m (2 kez) 5:20 mp 1 mp
Uiz 2x600 m 5m 5:30 mp 1mp 2x%2%300 m 5m 5:20 mp 1 mp
u13 3600 m 7.3 m 8:15 mp 1 mp 22x600 m 7.5m 740 mp 1 mp
ul4 3x600 m 10 m 8:15 mp 1 mp 2x2x600 m 10 m 7:40 mp 1 mp
uis 3x600 m 10 m 8:00 mp 1 mp 2x2x600 m 10 m 7:40 mp 1 mp
uiz 4x500 m 10 m 10:30 mp 1 mp 22 %600 m 10 m 7:40 mp 1 mp
uio S¥600 m 10 m 13:20 mp 1 mp 263x600 m 10 m 13:20 mp 1 mp
Juniar Sx600 m 10 m 13:20 mp 1 mp 23600 m 10 m 13:20 mp 1 mp
Felndtt S¥600 m 10 m 13:20 mp 1 mp 23600 m 10 m 13:20 mp 1 mp
i ‘ S e . Nemzeti
D LRI S S Hews  VIMVA




Tervezett id6rend
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2026, junius 5.
Péntek

GANS - alsd vivdteram

U19 lany

19 fiul

14:30 | TS5 1700 | S
2026. junius 6.
Szombat
Csepel
U15 és U19 MK
Uis U9
1500 OCR lany & fio 1545 OCR lany
1700 wrszas lany &5 fis 1630 OCR fin
1800 LF - lany 1730 uszas lamy &5 fie
18:30 LR - fiu 1500 LR - lainy
9:30 LR - iz
Két -és Haromtusa MK
Uszas Futds / Laser Run
500 Melzgites
LD & U1
520 L1
amny &5 fiu egyutt
S:40 b
amy &5 fiu egyutt
- Melzgites 10:20 L0 ainy
o Mz 10-40 10
14 L0 fic Futis

150 U12 11:05 U11 Lany
T any &s fil egyitt 11:25 U1 Fid
Melagites 11:50 L2 Lany

14

12:15

LI fi

.....

12:45

13 hany

amy &5 fiu egyutt 13:15 1113 fi
120 U4 13:45 14 ey
: I-I . - - -
ainy 25 fill egyitt 14:15 L1114 fidl
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2026. junius 7.
Vasarnap
Csepel
LR
1000 Lo lany
10:20 Lo fi
10:45 11 Lainy
11:05 11 fi
1120 iz lainy
11:55 iz fi
LR wattd
1220 1o lany, fil, mix
12:45 11 L3y, Till, mix
13:10 iz Lainy, i, rnix
LR
14:00 Uiz Lainy
14:25 i3 fi
14:50 14 lainy
15:20 L4 fi
15:50 L5 Lainy, filk
LR wattd
1520 3 L3y, Till, mix
1700 14 lany, fil, mix
1730 U5 Lainy, fild, i

A fenti idOrend tervezetként szolgal, amelyet a nevezési hataridd lejartat kdvetden — az
induldk szamanak fliggvényében — sziikség esetén frissitlink, és az aktualizalt id6beosztast
minden érintett szamara megkiildjlik.

© Dijazas
e Egyéni és valtd verseny: 1-3. helyezett éremdijazasban részesill
e Csapatverseny: 1-3. helyezett éremdijazasban részesill
e Eredményhirdetés: a korosztalyos futamok utan 45 percen beliil

[ Nevezés
e Hatarido: 2026. junius 3. (szerda) 12:00
e  Helyszin: https://pentathlon.hu/nevezes
e Indulhatnak:

o Azok a versenyzok, akik érvényes sportorvosi engedéllyel, a 2026-0s évre
érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek és az egyesiiletiik nevezési
hatarid6ig benevezte dket

e Utolso OSEI frissités: 2026. junius 2. kedd 23:59
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& Egyéb tudnivalok

Felszerelés: a Versenyeztetés altalanos szabalyai szerint

Rajtszamokat a valtdszamok kivételével az egyesiiletek biztositjak

Belépés: A Strand fobejaratan keresztill, karszalag atvétellel. (A sportoldi bejarat
ezen a napon zarva tart)

A verseny alatt a strand teriiletén sportnap is lesz, igy nagy témegre és ,fesztival-
hangulatra” lehet szamitani.

Parkolas: a sportnap miatt nagyon nehézkes lesz a parkolas, kérjik a szil6ket és
kiséroket, hogy csak a ki és bepakolas idejére alljanak meg az autdkkal a strand el6tt
és utana tavolabb parkoljanak le!

Parkolas: a strand terliletén beliil csak a nagyobb egyesiiletek 1-1 kisbusza
parkolhat! Kérjiik a rendszamokat a geralyl12@gmail.com cimre megkiildeni!

Az id6pontok tajékoztatd jelleglek, a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Versenyigazgato: Pataki Gergely:  geralyl12@gmail.com

Szovetségi kontakt: szilagyi.anna@pentathlon.hu

.

e,

anzély Akgs

MOSZ versenyigazgatd

r ]
HM SPORTERT FELELOS N o Nemzeti _ .
ALLAMTITKARSAG D sporroL6 45" Sportfejlesztési és AVARVAVILN
|

NEMZET Mddszertani Intézet VITAMINWATER


mailto:geraly112@gmail.com
mailto:geraly112@gmail.com
mailto:szilagyi.anna@pentathlon.hu

