Felnott valogatasi elvek

2026. évi Eurdpa- és vilagbajnoksagra

Készitette: Beldk Janos szakmai vezetd
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El6zmények

A 2025. év jelent6s sikereket hozott a magyar 6ttusasport szamara, amelybdl kiemelendd, hogy a
kordbbi feln6tt valogatott sportoldk sikeresen elsajatitottdk az akadalypdlya altal tamasztott
kovetelményeket.

Kiemelked6 eredményt ért el Guzi Blanka, aki eziistérmet szerzett a Litvdnidban megrendezett
Vildgbajnoksdgon. Mellette Szép Balazs 6todik helyezése is elismerésre méltd, egy nagyon erds és
szinvonalas versenyen tudott pontszerz6 helyet elérni. Tovabbi jelentés mértéki sikernek szamit a
feln6tt Eurdpa bajnoki ezistérmet szerz6 Koleszar Mihdly és bronzérmet szerz6 Bauer Blanka
eredménye. A sikeres Eurdpa- és vilagbajnoki szereplés mellett ki kell emelni Gulyas Michelle-t, aki
megnyerte a budapesti vilagkupat, de sajnos szezonkozi sériilés miatt nem tudta végig versenyezni az
évet.

Ev kozben sajnos tobb esetben eléfordult betegség és sériilés a valogatott kerettagoknal, igy tobb
kiemelkedd teljesitményre képes sportoléonk nem tudott elindulni egyes vilagversenyeken. Ezen
kockazatok csdkkentésére Uj folyamatszabalyozasokat és eljarasokat kell Iétrehozni.

Az év folyaman a Magyar Ottusa Szdvetség tobb szakmai és mikddésbeli valtozast is végrehajtott,
amelyek célja egy Uj szovetségi stratégia mentén haladva a sportag szakmai megujitasa,
sportagspecifikus modszertan létrehozasa és innovacidk elinditasa a képzések hangsulyozasa mellett.

A 2025. év tehat a magyar Ottusasport szamara a szakmai folyamatok megujitasa mentén, a szovetség
és mihelymunka szinergia-rendszerének kialakitdsa és ©sszehangoldsa volt az eredményesség
megtartdsa jegyében. A Nemzeti Sportfejlesztési és Mddszertani Intézet altal elinditott LA10 program
5-5 sportoloi kdzé az alabbi személyek keriltek be szdvetségi ajanlas alapjan:

=  Gulyas Michelle, Guzi Blanka, Bauer Blanka, ErdGs Rita és Mészdros Emma
= Szép Balazs, B6hm Csaba, Koleszar Mihaly, Gall Andras és Tamds Botond

A versenyszezon végén megallapithato volt, hogy a fentiekben felsorolt személyek megalapozottan
vesznek részt a programban, magas eredménypotenciallal rendelkeznek.

A 2026-0s valogatasi elvek els6dleges célja a targyévi Eurdpa- és vildgbajnoksag egyéni induldinak
kivalasztasa az eredményességi célok elérése érdekében. Tovabba a 2028-as Los Angeles olimpiai
indulasra valé felkészités.
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1. Felkésziilés és versenyeztetés

A versenyz6k hazai és nemzetkozi versenyekre vald felkészitésének elsédleges helyszine az egyesiileti
mihelymunka. Ezen folyamatokat fogja a MOSZ szakértSkkel, sporthelyszinekkel, eszkézokkel és
egyéb forrasokkal kiegészitve tdmogatni. MOSZ altal biztositott forrasok kiterjednek:

= szakért6k és edz6k foglalkoztatasara,
= nemzetkdzi versenyeztetésre,
= edz6tdborokra és kdzponti edzésekre.

MOSZ &ltal biztositott kdzvetlen forrasok felhaszndlasa kizarélag megalapozott és elfogadott szakmai
terv alapjan torténhet meg. ElI6z6ekben felsorolt tamogatasok a feln6tt A-valogatott kerettagokra és
szovetségi kapitany altal, eredményességi alapon kivalasztott személyekre vonatkoznak.

2026. évi valogatd versenyek lezarasaig, A-valogatott kerettagok:
= NG&knél: Gulyas Michelle, Guzi Blanka, Erdds Rita, Bauer Blanka, Mészaros Emma
= Férfiakndl: B6hm Csaba, Szép Balazs, Koleszar Mihaly, Gall Andrds, Tamas Botond

Az Eurdpa-bajnoksagra vald kerethirdetéssel egyidejlileg az A-valogatott kerettagsagot alkotdk neve
aktualizalasra kerdil.

2. Versenyeztetés szempontjai

Fentiekben emlitett A-vdlogatott kerettagok megkapjak a 2026. évi vilagkupakon valé részvételi
lehetdséget és amennyiben kozillik barmelyik sportold egy vildgkupdn 1-8. helyezést ér el, tehat a
donté legjobbjai kozott fejezi be a versenyt, akkor automatikusan kerettaggd valik a 2026. évi felnétt
Eurdpa- és vilagbajnoksagnak.

Az A-valogatott kerettagok mellé, a Nyilt fedettpalyas verseny eredménye alapjan keril kijelolésre még
nemenként 1-1 versenyz6, akik résztvevdi lesznek az elsé és masodik vilagkupanak. Harmadik
vilagkupan vald indulas, teljesitmény és eredmény kotottségekkel jar a szamukra. Amennyiben ezen
versenyz6k az elsé két vildgkupa egyikén sem tudnak el6dontébe jutni, akkor kikeriilnek a valogatasbdl
és B-kategorias versenyindulast kapnak helyette.

Kiegészitések:

=  Amennyiben tébb magyar versenyzé is el6dont6 vagy dontébe jutd helyen all, a tovabbjutasrol
a szbvetségi kapitany dont az aktudlis versenyerd, az olimpiai kvalifikacios stratégia, valamint
a csapat érdekeinek figyelembevételével,

=  Amennyiben sériilés és verseny lemondas miatt megiiresedések torténnek a vilagkupan vald
induldk kozott, akkor a szovetségi kapitany nemenként tovabbi 1-1 sportoldt meghivhat és
versenyeztethet ott,

Oldal3/6



Amennyiben a vilagkupa dontére tobb sportold kvalifikalnd magat, akkor a nemzetkdzi 6ttusa
szOvetség ranglistaja rangsorolja Gket a részvételi lehetGségre,

Amennyiben egy sportold teljesitménye: fizikai, technikai vagy sportdiagnosztikai mutaték
alapjan igazoltan és tartésan elmarad a nemzetkdzi élmezényhoz sziikséges szinttél, a
szOovetségi kapitany jogosult az adott sportold versenyinditdsat korlatozni vagy felfliggeszteni,
A szovetségi kapitany célja a legnagyobb eredmény potenciallal rendelkez6k sportoldk
kivalasztdsa, ezért sziikséges esetben, szubjektiv szempontok alapjan is felterjeszthet sportolét
a kerettagsagra és elnokségi jovahagyast kovetSen behivhatja a valogatott keretbe.

A valogatd versenyeken szerzett 3 legmagasabb ranglista pontszam 6sszessége adja a valogatott
kerettagok kijelolésére vonatkozo végsé ranglista sorrendet.

Kerettagok kijel6lési szempontjai 6sszefoglalva:

Els6dleges szempont: meghatarozott vilagkupa eredményesség elérése (fentiekben leirtak
szerint 1-8. helyezés elérése),

Kovetkezd szempont: valogaté versenyeken szerzett 3 legmagasabb ranglista pontszam
Osszege, amely megadja a vdlogatott kerettagok kijelolésére vonatkozo végsé pontszamot.

Vis maior esetben, az el6z6 két pontban meghatarozott szempontok mellett a szovetségi kapitany
szubjektiv szakmai allaspontja alapjan is tehet javaslatot valogatott kerettag kijelolésére, amelyet a
szakmai bizottsdg, majd elndkség felé terjeszt elG, elfogadasra.

A feln6tt nemzetkozi valtoversenyekre vald kijelolés a szovetségi kapitany szubjektiv hataskorébe
tartozik, egyeztetve az érintett vezet6edz6kkel. A vilagkupa sorozatban résztvevd sportoldk mellett a
szovetségi kapitdny jogosult akdr fiatalabb versenyz6t is elinditani, az egyéni fejl6dés és
tapasztalatszerzés céljabal.

Ranglista pontot adé valogaté versenyek

= 2025.03.10-14. Nyilt fedettpalyas verseny - Magyarorszag/Budapest
= 2025.04.08-12. Vilagkupa 1 — Egyiptom/Kaird

» 2025.05.13-17. Vilagkupa 2 — Bulgdria/Pazardzhik

= 2025.06.09-13. Vilagkupa 3 — Magyarorszag/Budapest
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Helyezések utan jaroé ranglista pontszamok

Vilagkupak és fedettpdalyas verseny pontszamitas

Helyezés VK Pontszam Fiie:::ﬂfs Helyezés VK Pontszam Fepie:ttfzilfs
1 60 48 19 25 20
2 55 a4 20 24 19
3 51 41 21 23 18
4 48 38 22 22 17
5 46 37 23 21 16
6 44 35 24 20 15
7 42 34 25 19 14
8 40 33 26 18 13
9 39 32 27 17 12

10 38 31 28 16 11
11 37 30 29 15 10
12 36 29 30 14 9
13 35 28 31 13 8
14 34 27 32 12 7
15 33 26 33 11 6
16 32 25 34 10 5
17 31 24 35 4
18 30 23 36 3

3. Eredményességi célok

=  Feln6tt Eurépa-bajnoksag

Részvétel: nemenként 4-4 {6

Indokolt esetben a tartalékként megjelolt versenyzd is kaphat induldsi jogot
Eredményességi célkitlizés: nemenként legaldbb egy sportold 1-8. helyezés elérése
* Felnétt Vilagbajnoksag

Részvétel: nemenként 4-4 f6

Indokolt esetben a tartalékként megjelolt versenyzd is kaphat induldsi jogot

Eredményességi célkit(izés: nemenként legaldbb egy sportold 1-12. helyezés elérése
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4. Egyéb rendelkezés

Annak érdekében, hogy a Magyar Ottusa Szdvetség a sziikséges szakmai és anyagi tamogatdst meg
tudja adni, tovabba felel6sséget vallaljon a felkésziilés és versenyeztetés ra vonatkozd részébdl,
legalabb havi rendszerességgel megkiildott informaciok alapjan is rendelkeznie kell a felkésziilést
befolydsold tényez6krél, valtozasokrol.

Els6dlegesen:
=  Szakmai csapat tagjai, felkészit6 edz6k személye,
= Versenyz8 személyes adataiban, elérhetGségében torténd valtozas,
= Szakmai mihelyben végzett edzések gyakorisaga és minGsége,
= Kozponti edzésen és edz6tdborokban valé megjelenés gyakorisaga és minGsége,
=  Sportorvosi, sportdiagnosztikai felmérések és szlirések eredményei,
=  Magyar Antidopping Csoport felé irdnyulé adatszolgaltatasok statusza.

Fentiekkel kapcsolatos adatszolgdltatdst havi rendszerességgel irdsban meg kell tennie az
érintetteknek. A sériléseket vagy elhizédd betegséget a valogatott kerettagoknak vagy arra jo eséllyel
aspiralok részérdl, 72 éran beliil irasban kell jelezni a belak.janos@pentathlon.hu e-mail cimre.

Szakmailag indokolt esetekben, indokait aldtdmasztva, els6dlegesen a szubjektiv elbiradlasi alapok
megerGsitése céljabdl a szovetségi kapitany, sportdiagnosztikai és fizikai felmérét irhat el6 valogatott
kerettagok vagy kerettagsagért jo eséllyel aspirdldk részére, amely eredményét figyelembe veheti a
dontéseinél. A dontés kiterjedhet a valogatott kerettagsagra vagy annak megsziintetésre is.

A szovetségi kapitany minden versenyz4tél és az 6ket felkészit6 szakemberektdl elvarja, hogy a hazai
versenyeken, illetve k6z6s programok soran, a masikat tiszteletben tartva, fair-play szelleme mentén,
a sporterkolcsi- és etikai normdk szerint viselkedjen. Nemzetk6zi versenyeken mindez kiegészil a
nemzeti egység egylttes képviseletével.

Minden szélséségesnek mindsithet6 fegyelmi vétség és magatartdsi forma, eljarast von maga utan,
amely eredményét a szakmai vezet6 figyelembe veszi az érintett személyre vonatkozé dontései sordn.
Ilyen minGsitésii esetekben a szakmai vezetd jogosult a versenyz6 valogatott kerettagsaganak azonnali
felflggesztését vagy abbol torténé kizardsi eljards meginditdsat kezdeményeznie a szakmai
bizottsagnal és elnokségnél.

Zaro gondolat:

A vdlogatds lényege nem az, hogy elforgdcsolja a legjobbjaink energidjat, hanem hogy a kimagaslo
eredménypotencidllal rendelkez6 sportolokat objektivan és szakmailag megalapozottan
rangsorolja. Kéziiliik kivdlassza azokat, akik nemzetiinket a legnagyobb eséllyel képviselhetik a
vilagversenyeken.
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