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VERSENYRENDEZES

A Magyar Ottusa Szévetség (tovabbiakban: MOSZ) kiemelt feladata a hazai két-, harom-,
négy- és dttusa, valamint egyéb, a Nemzetkozi Ottusa Szdvetség (tovabbiakban: UIPM)
altal elismert versenyszdm versenyrendszerének lzemeltetése, az utanpétlasnevelés
versenyfeltételei-nek biztositdsa. A versenyrendszer lzermeltetése a MOSZ és a
Tagszervezetek kozos feladata, melynek feladat megosztasat és részletes szabalyait jelen
szabalyzat rogziti.

Hivatalos versenyeket, valamennyi versenyszdmban és korosztélyban csak a MOSZ altal
jovahagyott versenykiirds szerint lehet megrendezni. A versenyek részletes
versenykiirdsat legkésébb a versenyek el6tt 7 nappal kapjak meg az egyesiiletek, illetve
publikaldsra keriil a Magyar Ottusa Szdvetség honlapjan. A versenykiirdsban rogziteni
szUkséges a rendez6 szervezet és a versenyigazgatd nevét, elérhet6ségét. A
sportegyesiiletek dltal rendezendd versenyek kiirasait két héttel az esemény elétt a MOSZ
versenyigazgatdjanak jéva kell hagynia.

Amennyiben egy verseny a MOSZ és valamely Tagszervezet kdzds szervezésében kerdil
lebonyolitasra, Ugy a feladatok megosztasat kiilon megallapodasban régziteni szlikséges.
A MOSZ és a rendez8 egyesiilet kozotti feladatmegosztasra vonatkozé el8irdsokat az 1.
sz. melléklet tartalmazza.

Minden hivatalos versenynaptarban szerepl6 versenyre a versenybirdsag elnokét és leg-
aldbb 4 versenybirdt a MOSZ Versenybird Bizottsdga delegdlja, amelyet a rendezével
elére egyeztet.

A versenyek kezdési idGpontjat lehetdség szerint Ugy kell meghatdrozni, hogy elkerilje az
iskolai id6szakot, Uinnepeket és 9 dra el6tt ne kezd6djon meg az elsé versenyszam.

Az eredményhirdetést innepélyes keretek kozott kell megrendezni, az utolsé versenysza-
mot koévetben, amelyen minden induld koteles megjelenni. Lehet&ség szerint egységes
egyeslileti felszerelésben, amely kdzel azonos: egyesiileti szin, logd, embléma és felirat.
Az érmeket csak a megjelent versenyz6knek adjak at a rendez6k. Az eredményhirdetés-
rél tavol maradt érmes versenyz6k érmei utélag sem adhatoak at, elért eredményiik
értéke a tamogatasi pénzek pontszamitasbdl torlédik. Kivételes esetben, elGzetes kérés
alapjan a tavollétre a versenybirdsag elnoke adhat engedélyt.

A versenyekrdl késziilt jegyz6konyveket a versenybirdsag elnokének hitelesitenie kell. A

jegyz6konyvet elektronikus formdaban a versenyt kéveté 3 munkanapon beliil a MOSZ
honlapra fel kell tenni.
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1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

Minden hivatalos négy- és Ottusa verseny megkezdése el6tt felallitasra keril egy 5 f6s
,Versenyfelligyel6 Bizottsag” (VFB), akik rendkiviili esemény megel6zése céljabol vagy
bekovetkeztekor déntéshozatali javaslattal tdmogatjak a versenylebonyolitast. Felada-
tai kozé tartozik az OCR és a laser run palya hitelesitése. Tagjai: 3 f6 egyesiileti képvisel6,
akik a versenyre legnagyobb Iétszammal neveztek be sportoldkat, 1 f6 a versenybirdsag
vezet6je vagy altala delegdlt versenybird, 1 f6 MOSZ versenyigazgatd vagy altala delegalt
sportvezetd. A bizottsagot szlikségessége szerint a versenybirdsag elndke hivja 6ssze és a
verseny lezdrasat kovetGen a bizottsag automatikusan megsziinik. Dontéseikrdl jegyz6-
konyvet kell készitenilik, amely a hivatalos versenydokumentacié mappaban keril archi-
valasra.

Magyar Kupa versenysorozatban, a szovetség altal elGirt korosztalyon kivil, a rendezé
egyesiletek egyéb mas korosztalyokban is rendezhetnek versenyt.

A hazai versenyszamok lebonyolitasa és alkalmazott szabalyrendszere a nemzetkoézi
szovetség (tovabbiakban: UIPM) mindenkori hatalyos szabalyrendszeréhez és elGirasai-
hoz igazodik, kivéve ha a MOSZ szabalyrendszere masképpen rendelkezik.

U19 ésjunior korosztalyok azonos napon rendezett hazai versenyei esetén engedélyezett,
hogy

e az U19 korcsoport junior szabaly szerinti OCR palyan versenyezzen

e az U19-esek vivd szamat is létravivasban bonyolitsa le a verseny rendezéje.

Hivatalos OCR padlyanak az szamit, amit a VFB annak elfogad. A nemzetkozi szabdalyok
iranyaddak, a versenyhelyszin sajatossagai miatt azonban kisebb eltérések megenged-
hetdk.

Amennyiben a versenybirdsag indokoltnak érzi, a laser run csoportos induldsi (pack start)
idejét (1:30) mddosithatja.

Hazai rendezés( versenyeken a UIPM szabalyaitdl eltér6en megengedhetfek a 24/32 f6s
donték is, akar magukban, akar a hozzajuk tartozé 48/64 f4s el6donték megrendezésével.
Az ilyesfajta modositast az adott verseny rendezése elStt szavazhatja meg Szakmai Bizott-
sag.
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Il. VERSENYNEVEZES

2.1. A Magyar Ottusa Szdvetség 4altal jovahagyott, és a versenynaptdraban szerepld
versenyeken az alabbi nevezési dijakat kell fizetni a résztvevéknek:

Nevezési dijak a nevezési hataridén bellil leadott nevezések esetén:
" Két-. Hdrom-, négy vagy Ottusa verseny, egyéni versenyszamnal 4.000,- Ft/f6
. LaserRun, biathle, triathle versenyek egyéni versenyszamnal: 3.000,- Ft/f6
. Valté versenyszamnal (minden szamban) 4.000,- Ft/valtd

Pétnevezési dijak, a nevezési hataridé utdn leadott nevezések esetén:
" Verseny kezdete el6tti nap 12:00 draig e-mailben 8.000 Ft/f6 vagy 8.000.- Ft/valto
. A helyszinen 10.000.- Ft/f6 vagy 10.000.- Ft/valtd, amely pétnevezés legkés6bb az

Py’

elsd versenyszam rajtjat megel6z6en 60 perccel lehetséges.

Pdétnevezési eljaras vonatkozik a kovetkez6 esetekre is:

= a nevezési listaban nem szerepl6 versenyz6 benevezése esetén;
= a benevezett versenyz6 masik korcsoportba torténd atnevezése esetén;

= valté csapattagok cseréje barmilyen formaban, kivéve ha az egyik csapattag nem
indul a versenyen.

2.2. A nevezési dij elszamolasa és megfizetése:

A MOSZ iroda altal 4 munkanapon beliil megkiildétt hitelesitett lista alapjan a versenyt
kévet8en, 15 napos fizetési hatarid6vel a rendezd egyesiilet vagy a MOSZ kiszdmldzza a
résztvevd kluboknak a nevezési dijat.

A nevezési dijat minden egyesiilet kételes megfizetni. Abban az esetben, ha valamely
egyeslilet a versenyt kovetéen és a megadott fizetési hataridére nem fizeti meg a
nevezési dijat, az az egyesllet mindaddig nem nevezheti versenyz6it a tovabbi
versenyekre, amig nem egyenliti ki nevezési dij tartozasat.

2.3. A MOSZ hivatalos versenynaptaraban szereplé versenyeken csak azok vehetnek részt,
akik befizetik az éves versenyengedély dijat és érvényes sportorvosi engedéllyel
rendelkeznek. Minden versenyengedélyt a MOSZ felé benyujtott hivatalos megkeresést
kovet6en a versenyigazgato aktival a nevezési rendszerben. Az éves versenyengedély dija
2.000.- Ft, mely 6sszeg 1.000.- Ft biztositasi dijat tartalmaz. A megkotott biztositas a
hatdlyos sporttorvény (2004. évi |. torvény) 3§ 4.pontjanak és 8§ 5.pontjanak
megfelel6en kerilt megkotésre.

2.4. Versenyekre a nevezési rendszer hasznalataval lehet nevezni, a
,Www.pentathlon.hu/nevezes” honlapon. Felhasznaldi profilhoz rendelt
jogosultsagokat a MOSZ adja meg a tagszervezetei részére. Kizardlag az ezen rendszerben
regisztralt versenyz6k indulhatnak hazai versenyeken. A versenyz6k regisztralasa,
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2.5.

2.6.

2.7.

adatainak felvitele, az ott feltlintetett adatok helyessége és valddisaga az egyesiletek
feladata és felelGssége.

A MOSZ a honlapon érvényesiti a versenyengedélyeket és liszenszeket a sportorvosi
engedélyek ellendrzése utan. Csak az elektronikus Uton bekiildott nevezések érvényesek,
amely aldl csak a hivatalos pétnevezés kivétel. Az indulasi jogosultsagot a versenybirdsag
a versenykiirds és érvényes szabalyzatok alapjan biralja el. A klubonkénti csapatnevezések
szama nincs korlatozva, kivéve ha a versenykiiras masként rendelkezik.

Minden versenyz6 csak egy korosztallyal magasabb egyéni vagy valté versenyszamba
nevezhetd, kivétel ez alol

= a ,nyilt” mingsitésli versenyek;
" a Haromtusa Orszagos Bajnoksag (U15-U17-U19-Junior és Felnétt korosztalyok-
ban).

Hazai rendezési- nemzetkdzi versenyek esetében a szovetségi kapitany javaslata alapjan,
a megengedettnél alacsonyabb korosztalyu versenyzGk is indulhatnak.

Kulfoldi versenyz6k csak az erre a célra rendszeresitett, egyszeri felel6sség vallalasi
nyilatkozat aldirdsa utan, vagy érvényes biztositdsi szerz6dés bemutatdsa esetén
indulhatnak.

Amennyiben a versenykiirdsban szerepel technikai értekezlet, gy azon az egyesiletek

hivatalos képvisel6jének megjelenése ajanlott. A technikai értekezleten hozott dontések
a tavollévdkre is érvényesek.
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3.1.

3.2.

3.3.

IV.

4.1.

4.2.

SPORTORVOSI ENGEDELY

Sportorvosi engedélyek megkiildése nem sziikséges, mivel a MOSZ nyilvantartd rendszere
online kapcsolatban van az OSEI nyilvantarté rendszerével.

A sportorvosi engedélyek frissitése az OSEIl adatbazis és MOSZ rendszer kézott, napi
szinten, automatikusan elvégzédik.

Sportorvosi engedély érvényességének idGtartama:

- 16 éves kor alatt 6 hdnap, 16 éves kor felett 1 év

. A Kormany 203/2024 (VI1.29.) Korm. rendelete a sportorvosi engedélyek érvényes-
ségi idejét a sportold sziiletési hdnapjahoz és napjahoz igazitja.

Azokon a versenyeken, ahol a kiiras rendelkezik nyilt vagy masters korcsoportokrél, ezek-
ben a kategdridkban a sportorvosi engedély kivalthaté egy, a MOSZ altal 8sszedllitott fe-
lelésségvallaldsi nyilatkozat kitoltésével, melyet vagy elektronikusan, vagy személyesen
szikséges benyujtani a szervez6knek. A nyilt és masters kategdria induldi egyestileten ki-
vili versenyz6kként allhatnak rajthoz, eredményiik nem szamit bele az egyesileti tamo-
gatdsokba.

DOPPING ELLENORZES

A sportszakmai vezetg, illetve az ligyvezet6 igazgatd dontése alapjan valamennyi 6ttusa
OB-n a MOSZ biztosithatja a doppingvizsgalatot. A szdvetség koltségére a sportszakmai
vezetl 10, az ligyvezetd igazgatd 5 személyes doppingvizsgdlat kezdeményezési lehets-
séggel rendelkezik. Ba&rmelyik harom-, négy és 6ttusa OB soran az altaluk megjel6lt ver-
senyzd koteles a doppingvizsgalaton megjelenni.

Pozitiv eredmény esetén a koltségeket a megvizsgalt sportoldnak kell megfizetnie.
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4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

VETSEGEK ES OVAS

Versenyeken el6forduld fegyelmi vétségeket a hazai vonatkozé szabdlyok alapjan kell ki-
vizsgélni és a MOSZ fegyelmi szabalyzata szerint kell elbirdlni.

A nemzetko6zi 6ttusa szabalyoktodl eltérGen, a kiemelt minGsitésili hazai versenyeken
valamelyik versenyszamtodl, barmely okbdl visszalépé versenyz6 a versenyt nem
folytathatja. A feladott versenyszam utani versenyszamokban mar nem allhat rajthoz.
Alabbi versenyekre érvényes a szabaly:

. Feln6tt OB

. Utanpotlas OB

. Junior OB

. U19 OB

. Budapest Bajnoksag

" Kéttusa OB

. Haromtusa OB

A hazai rendezésl versenyeken a sportszer(itlen magatartast tanusitd versenyzét a
versenybdl a versenybirdsdg elnoke kizarhatja. A kizarasra javaslatot tehet a Magyar
Ottusa Szovetség ligyvezetd igazgatdja, versenyigazgatdja, sportszakmai vezetdje, a
verseny szervezbjének el6re kijelolt képviselGje, a szervezd egyesiilet vezetdje.

A sportszer(tlen magatartdsra vonatkozé szabdlyok nem csak az adott versenyszam
helyszinére, hanem a verseny helyszinéll szolgdld I|étesitmény teljes teriletére
érvényesek.

Sportszer(itlen magatartas vagy sulyos fegyelmi vétségnek mingsiil6 cselekény miatt a
versenybdl kizart versenyzé ellen azonnali hatallyal fegyelmi eljarast kell inditani.

A nemzetkozi szabalyoktdl eltér6en, amennyiben a hazai szervez6 biztosit hivatalos vide-
okameras felvételt, az felhasznalhatd az 6vas sordn. A videokamera nem kotelezé ver-
senyrendezési elem, és csupan akkor haszndlhatd, ha jé mingségl, és a vitas helyzet egy-

értelm feloldasara alkalmas.

Ovasi dij, minden esetben: 10.000,- Ft.
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VI. BAJNOKSAGOK, VERSENYEK SZAKMAI RESZLETEZESE

6.1. Minimalis induld létszam az egyéni versenyben 6 f6, a csapatversenyben 3 egyesilet. A
csapatbajnoksagon egy egyesliiletbdl tobb csapat is indulhat. Egy versenyzG, egy versenyszezon
alatt csak egy egyesiilet szineiben indulhat Orszagos Bajnoksagon.

6.2. Versenyek megnevezései:

= Junior, U19, U17 Ottusa & U15 Négytusa Orszagos bajnoksag
NG&i- és férfi egyéni, illetve harom f8s rangsorolt csapatverseny, a MOSZ megrendezésében.

= U10-U14 MAGYAR KUPA versenysorozat:
Tobb fordulds lany- és fil egyéni, illetve harom f6s rangsorolt csapatverseny, a klubok vagy
MOSZ megrendezésében. A rendez8 déntése alapjan tovabbi korosztaly vagy “nyilt kategdridk”
is rendezhetéek, haromtusaban.

= U15, U17, U19 & Junior MAGYAR KUPA versenysorozat:
A korosztalyos vildg- és Eurdpa-bajnoksagok kereteinek meghatarozasara rendezett, tobb

fordulds n6i- és férfi egyéni, illetve hidrom f6s rangsorolt csapatverseny, a MOSZ
megrendezésében.

= U10-U14 MAGYAR KUPA Laser Run sorozat:
Tobb fordulds lany- és fii egyéni verseny, a klubok vagy a MOSZ rendezésében. Korosztalyok-
ban egyéniben, az 2. & 3. sz. melléklet tablazatai szerinti szabdalyok szerint.

= KET- ES HAROMTUSA Orszagos bajnoksag
Egynapos nGi és férfi egyéni, illetve harom f6s rangsorolt csapatverseny valamennyi
korcsoportban. Egy versenyz6 az adott versenyévadban csak egy egyesiilet szineiben indulhat
két- és haromtusa orszdgos bajnoksagon. U10-U14-es korosztalyokban a két- és haromtusa
orszagos bajnoksag indulasi feltétele legalabb egy befejezett magyar kupa fordulé.

» KET- ES HAROMTUSA ELIT Bajnoksag
Lanyok és fiuk részére, U10-U14 korosztalyban, egyéni versenyszam.
A versenyz6k MK forduldkon, kéttusa- és haromtusa OB-n elért helyezési szama alapjan elért
pontszamai alapjan rangsorolva, az igy kialakult sorrend szerint korosztalyonként a 12 legjobb
egyéni versenyz6 kvalifikal.

A kvalifikaciok feltételei és pontozasa
Korosztalyos ranglista 12 f6 kvalifikal a versenyre. Az 6sszes megrendezett versenybdl aktualis
év augusztus 31-ig. A megrendezett versenyek szdma -2 legjobb eredmény figyelembevételével
és legalabb 3 egyéni versenyen vald érvényes (teljesitett minimumszint) részvétel az el6z6
pontban jelzett id6pontig.
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Két- és Haromtusa OB eredményei 1,2-es szorzéval kerililnek beszamitasra.
Az egyéni versenyben alkalmazott ponttablazat:

hely | pont hely pont hely | pont
1 50 11 33 21 23
2 45 12 32 22 22
3 42 13 31 23 21
4 40 14 30 24 20
5 39 15 29 25 20
6 38 16 28 26 20
7 37 17 27 27 20
8 36 18 26 28 20
9 35 19 25 29 20
10 34 20 24

= LASER RUN ELIT BAJINOKSAG
Lanyok és fiuk részére, U10-U14 korosztalyokban, egyéni versenyszamban.
A versenyz6k MK forduldkon, Laser Run OB-n a helyezési szdma alapjan elért pontszamat
Osszeadva, az igy kialakult sorrend szerint, U10-U14 korosztalyokban a 12 legjobb egyéni
versenyzé.

A kvalifikacidk feltételei és pontozasa:

. 12 6 az 6sszes megrendezett versenybdl (aktualis év, szeptember 30-ig) a megren-
dezett versenyek szdma -2 versenyen elért eredmény figyelembevételével
" legalabb 2 egyéni versenyen valod érvényes (teljesitett minimumszint) részvétel az

el6z6 pontban jelzett id6pontig
" A Laser Run OB eredményei 1,2-es szorzoval keriilnek beszamitasra
= a kvalifikacié pontozasa azonos a kéttusa pontozassal

Amennyiben a két-és haromtusa, vagy a laser run Elit Bajnoksag kvalifikaciés forduldi alapjan
két vagy tobb versenyz6 azonos 6sszpontszamot ér el, az aldbbi szempontok alapjan keriilnek
rangsoroldsra (sorrendben):

1. nagyobb legjobb versenypontszam

2. nagyobb masodik, harmadik, negyedik, stb. legjobb versenypontszam

3. jobb OB helyezés

4. amennyiben a fenti feltételek alapjan sem lehet kiilonbséget tenni, a versenyz6k azonos

helyen rangsorolnak

» EGYESULETI Versenyek
Barmelyik egyesiilet jogosult versenyt rendezni.
A korosztalyos két- és haromtusa versenyek pontszerz6 versenyek lehetnek az Elit Bajnoksagra,
amennyiben a verseny az alabbi feltételeknek megfelel:

Oldal 10/ 17



nyilt, minden egyesiilet szdmara megengedett az indulas és a versenykiiras id6ben
kozzétételre kertlt,

idépontjat a MOSZ jévahagyta,

legalabb 4 héttel kordbban meghirdetésre keriilt,

a verseny szabalyos megrendezési kdriilményeit a MOSZ ellendrizte és jévahagyta.
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VIIl. FELSZERELESI ELOIRASOK

7.1. Minden orszagos bajnoksagon és Elit bajnoksagon, illetve az eredményhirdetésen érintet-
tek részére kotelezd a hivatalos egyesiileti felszerelés hasznalata.

7.2. Versenyszamonkénti feleszerelés elGirasok:

Laser Run és OCR

U17 és magasabb korosztalyokban a névvel és az egyesiilet nevével szabalyosan feliratozott
felszerelés kotelez8. A versenyzéknek olyan futd felsét kell viselnilik, amelyen jél Iathaté a ne-
vuk és alatta a nemzeti/egyesuleti kodjuk, amelyek a kovetkezd elvarasoknak megfelelnek:

nyomtatott vagy himzett felirat / egyesileti logo, grafika
a betlk mérete 5-12 cm
a futd felsd szinétdl eltérd szinlinek kell lennie

U11-U15 korosztalyokban legaldbb egyesiileti futd felsé viselése ajanlott.

= Vivas
Hidnytalan, biztonsagos, szabalyosan feliratozott felszerelés és egyesiileti karszalag viselése ko-

telezé.

A MOSZ a hazai 6ttusa versenyek a vivé szam soran a Magyar Vivé Szdvetség felszerelési sza-
balyzatat veszi at kivéve, ha a versenykiiras masképp rendelkezik.

Plasztron és nadrag: A ruhdzatnak teljes egészében olyan anyagbdl kell késziilnie,
amely képes ellenallni a 350 N nyomasnak. Kiilonos figyelmet kell forditani a hénalj
alatti szell6zésre, ha van ilyen lehetGség.

Hoénalj védd: A 800 Nellenalld, |étfontossagu fels6 testrészeket fed6 hdnaljvédé hasz-
nalata is kotelezé.

Fejvéd6/maszk: A maszk 1600 N ellenall6 szévetbdl kell késziljon. Minden UIPM ver-
senyen csak két fliggetlen biztonsagi eszkdzzel elldtott maszk hasznalhatd. A maszkot
sem egészben, sem részben nem takarhatja el olyan anyag, amely zavarhatja a kilatast
a maszkbdl. A maszkot ugy kell kialakitani, hogy az el6ke, a kulcscsontok kiemelkedése
ala érjen.

Feliratok: A versenyz6knek a vezetékneviiket és nemzeti kdédjukat (latin karakterekkel)
kell viselnilik a plasztron hatuljan, jol olvashatd szoveggel, fekete vagy sotétkék nagy-
betlikkel. A betliket 7-12 cm méretben, nyomtatott vagy himezett formaban kell
megjeleniteni.

Karszalag: a versenyz6knek a fegyvertelen karon, konyok és vall kozott, 7-12 cm széles
egyeslleti szin( vagy egyesiileti logdval ellatott karszalagot vagy ilyen atméréjl egye-
suleti cimert kell viselnitk.
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UIPM logé, csak nemzetkozi versenyeken kotelez6, amelynek viselésére a ,,UIPM Uniform

777

Guideline” hatalyos elGirasai iranyaddk.

Felszereléssel kapcsolatos szabdlyszegés és vétség esetén a UIPM szabdlykdnyv szerinti pont-
blntetést kell alkalmazni, kivéve ha a magyar szabalyrendszer errél masképpen rendelkezik.

Oldal 13 /17



1.5Z. MELLEKLET

VERSENYRENDEZESI FELADATOK

A versenyrendezési feladatok megoszldsa a rendez8 egyesiilet és MOSZ k6z6tt minden esetben
kiilon megallapoddst igényel. A megdllapodas vazat az alabbi feladat megosztas képezi:

MOSzZ feladatai:

- versenynaptar elkészitése

- versenynaptdr alapjan versenyrendezdk kivalasztasa

- versenykiirds elkészitése, rendezd egyesiilettel kézosen

- versenybirdk delegaldsa, versenybirdi dijak fizetése (8 f6)

- verseny rendezéshez sziikséges eszkdzok biztositasa (I6tér, tablak, stopperek, bojak,
célkapu, stb)

- versenyfelligyel6 delegalds, aki ellenérzi a verseny szabdlyos lebonyolitasat

- érmek biztositasa

Egyesiilet feladatai:

- versenyigazgato kijel6lése (versenyen végig jelen van)

- uszoda biztositasa (megfelel6 lelatd és 61t6z6 kapacitassal

- LR palya biztositasa, futopalya kijelolése, LR 16tér felallitasa/feldllittatasa (csak haldzat-
rél/taprol mikodé LR tablak elfogadhatok)

- MOSZ éltal biztositott eszk6zok atvétele, szallitasa, feliigyelete, visszajuttatasa

- min. 8 f6 segit6 biztositasa a rendezvény teljes ideje alatt

- hangositas biztositasa

- szpiker biztositasa

- ebéd biztositdsa versenybirdk részére

- bifé szolgaltatas biztositasa versenyzdk, edzék, sziilGk részére

- verseny menedzsment szoftver (cardsys) kezel6 biztositasa

- eredményhirdetések méltod lebonyolitasa, 1-6. helyezett részére oklevél, 1-3. helyezett
részére érem, ezen felll lehetSleg apro ajandék, jutalom a helyezetteknek

- aversenyrendezéshez sziikséges egészségligyi szolgdltatads biztositasa
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KORCSOPORTOK ES VERSENYTAVOK

2.SZ. MELLEKLET

1.1. KET-, HAROM-, NEGY-, ES OTTUSA KORCSOPORTOK, VERSENYTAVOK 2026. VERSENYSZEZONBAN

Uszas Futas/Laser run
Korosztaly egyéni valto egyéni valto L6tav SEEED
u1o0 2017- 50-66m 25-33m/f6 900m 2x300m /f§ - -
uUll 2016 50-66m 25-33m /6 900m 2x300m /f§ - -
Uiz 2015 100m 50-66m /f6 2x 600m 2x300m /f6 5m 2x
ui3 2014 100m 50-66m /f6 3x 600m 2x600m /f6 7,5m 3x
uig 2013 100m 50-66m /f6 3x 600m 2x600m /f§ 10m 3x
uUis 2012 100m 50-66m /f6 3x 600m 2x600m /f§ 10m 3x
U1z 2010- 100m 50-66m /f6 4x 600m 2x600m /f6 10m 4x
2011
u19 2008- 100m 50-66m /f6 5x 600m 3x600m /f§ 10m 5x
2009
Junior 2005- 100m 50-66m /f6 5x 600m 3x600m /f§ 10m 5x
2007
u24 2003- 100m 50-66m /f6 5x 600m 3x600m /f6 10m 5x
2004
Felnétt 2004- 100m 50-66m /f6 5x 600m 3x600m /f6 10m 5x
1.2. LASER RUN VERSENYEN KORCSOPORTOK ES VERSENYTAVOK 2026. VERSENYSZEZONBAN
Korosztaly korok futé tav talalat I6tav
U10 2017 és fiatalabb 3x 300 900m 2x 5 5m (Két kézzel is engedélyezett)
Ull 2016 3x 300 900m 3x5 5m (Két kézzel is engedélyezett)
ui2 2015 2x 600 1200m 2x5 5m
Uui3 2014 3x 600 1800m 3x5 7.5m
ui4 2013 3x 600 1800m 3x5 10m
U15+ 2012 és idGsebb 3x 600 1800m 3x5 10m
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3.SZ. MELLEKLET

VERSENYTAVOK PONTOZASA ES MINIMUM SZINTEK

EGYENI KET-, HAROM-, NEGY- ES OTTUSA

e uszas futas/laser run OCR vivas R ——
tav 250 pont 1 pont tav I6tav 250/500 pt| 1 pont 250 pont
u1o0 50/66 m |0:50/1:00 mp| 0,5 mp 900 m 4:00 mp 1mp 250 p
u11 50/66m |0:50/1:00 mp| 0,33 mp 900 m 3:45 mp 1mp 375p
u12 100 m 1:30 mp 0,33 mp 2x600 m 5m 5:30 mp 1mp 650 p
u13 100 m 1:20 mp 0,25 mp 3x600 m 7,5m 8:00 mp 1mp 650 p
Ui4 100 m 1:20 mp 0,2 mp 3x600 m 10m 8:00 mp 1mp 650 p
u1s 100 m 1:10 mp 0,2 mp 3x600 m 10m 7:40 mp 1mp 1:05 mp 0,33 mp
U1z 100 m 1:10 mp 0,2 mp 4x600 m 10m 10:30 mp 1mp 1:05 mp 0,33 mp 70%
u19 100 m 1:10 mp 0,2 mp 5x600 m 10m 13:20 mp 1mp 1:05 mp 0,33 mp 70%
Junior 100 m 1:10 mp 0,2 mp 5x600 m 10m 13:20 mp 1mp 1:05 mp 0,33 mp gydzelem
Felnétt 100 m 1:10 mp 0,2 mp 5x600 m 10m 13:20 mp 1mp 1:05 mp 0,33 mp gyozelem
EGYENI ES VALTO LASER RUN
s laser run egyéni laser run valté
tav l16tav 500 pont 1 pont tav 16tav 500 pont 1 pont
u10 3x300 m 5 m (2 kéz) 5:00 mp 1mp 2x2x300m | 5 m (2 kéz) 5:20 mp 1mp
U1l 3x300 m 5 m (2 kéz) 5:00 mp 1mp 2x2x300m | 5 m (2 kéz) 5:20 mp 1mp
u12 2x600 m 5m 5:30 mp 1mp 2x2x300 m 5m 5:20 mp 1mp
u13 3x600 m 7,5m 8:15 mp 1mp 2x2x600 m 7,5m 7:40 mp 1mp
u14 3x600 m 10m 8:15 mp 1mp 2x2x600 m 10m 7:40 mp 1mp
u1s 3x600 m 10m 8:00 mp 1mp 2x2x600 m 10m 7:40 mp 1mp
u17 4x600 m 10m 10:30 mp 1mp 2x2x600 m 10m 7:40 mp 1mp
u19 5x600 m 10m 13:20 mp 1mp 2x3x600 m 10m 13:20 mp 1mp
Junior 5x600 m 10 m 13:20 mp 1mp 2x3x600 m 10m 13:20 mp 1mp
Felnott 5x600 m 10 m 13:20 mp 1mp 2x3x600 m 10m 13:20 mp 1mp
EGYENI BIATHLE ES TRIATHLE
biathle (futas & tszas) triathle (futas & liszas & lovészet)
kes. tav lebonyolitas tav + lovtav lebonyolitas
U9 F: 2x300 m & U: 1x100 m Fut-Uszik-Fut F: 3x300 m; U: 100 m; L: 2x5 (5 m) Fut-L8-Fut-L&-Uszik-Fut
U1l F: 2x300 m & U: 1x100 m Fut-Uszik-Fut F: 3x300 m; U: 100 m; L: 2x5 (5 m) Fut-L&-Fut-L6-Uszik-Fut
U13 F: 2x900 m & U: 1x100 m Fut-Uszik-Fut F: 3x600 m; U: 100 m; L: 2x5 (7,5 m) Fut-L6-Fut-Lé-Uszik-Fut
u1s F: 2x900 m & U: 1x100 m Fut-Uszik-Fut F: 3x600 m; U: 100 m; L: 2x5 (10 m) Fut-L&-Fut-L6-Uszik-Fut
u17 F: 2x1200 m & U: 1x200 m Fut-Uszik-Fut F: 4x600 m; U: 200 m; L: 4x5 (10 m) L8-Fut-L8-Fut-Lé-Fut-L6-Uszik-Fut
u19 F: 2x1200 m & U: 1x200 m Fut-Uszik-Fut F: 4x600 m; U: 200 m; L: 4x5 (10 m) L8-Fut-L8-Fut-Lé-Fut-L6-Uszik-Fut
Junior F: 2x1200 m & U: 1x200 m Fut-Uszik-Fut F: 4x600 m; U: 200 m; L: 4x5 (10 m) L8-Fut-L8-Fut-Lé-Fut-L8-Uszik-Fut
Felnétt F: 2x1200 m & U: 1x200 m Fut-Uszik-Fut F: 4x600 m; U: 200 m; L: 4x5 (10 m) L8-Fut-L6-Fut-L8-Fut-L6-Uszik-Fut
Mester F: 2x900 m & U: 1x100 m Fut-Uszik-Fut F: 3x600 m; U: 100 m; L: 2x5 (10 m) Fut-L&-Fut-L6-Uszik-Fut
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4.SZ MELLEKLET

FORRASOK

UIPM SzABALYOK: HTTPS://WWW.UIPMWORLD.ORG/UIPM-RULES-AND-REGULATIONS

MAGYAR OTTUSA SZOVETSEG DOKUMENTUMOK: HTTPS://WWW.PENTATHLON.HU/
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