VERSENYKIiRAS

Két- és Haromtusa Orszagos Bajnoksag U10-Masters

2025.07.19. szombat

Célja: Két- és Haromtusa Orszagos Bajnoksag, versenylehet8ség biztositasa az U10-Masters korosztalyok
szamara, valogato az Elit Kupara (U10-U14)
Rendez6: Magyar Ottusa Szovetség
Helye: Uszas: Kovacs Katalin Nemzeti Kaja-Kenu Akadémia — 8096 Sukord, Téparti Gt (25 méter, 10 palya)
Laser-Run: Kovacs Katalin Nemzeti Kaja-Kenu Akadémia — 8096 Sukord, Téparti ut (38+2 15allas),
Futdpalya talaja: vegyes (rekortan, f(i, aszfalt)
Rajt id6pontok: (Tdjékoztatd jellegliek, az elsé rajt kivételével korabban is indulhat a korosztaly!!!)
Ideje: Uszés: 2025.07.19. szombat 09:00 Melegités U10
(Tobbi korosztaly melegitése folyamatosan a hatsé palyakon)
09:30: U10 lany és fiu (50m)
10:00: U11 lany és fia (100m)
10:30: U12 lany és fiu (100m)
10:55: U13 lany és fiu (100m)
11:20: U14, Masters lany és fiu (100m)
11:45: U15 lany és fia (200m)
12:15: U17 lany és fia (200m)
12:45: U19, junior, Felnétt lany és fii  (200m)
(folyamatosan inditva)
Futas: 2025.07.19. szombat 13:30: U10 lany (900m)
13:50: U10 fiu (900m)
14:10: U11 lany (900m)
14:30: U11 fiu (900m)
Laser Run: 2025.07.19. szombat 15:00: U12 lany és fiu (5m — 2x600m)
15:30: U13 lany (7,5m — 3x600m)
15:50: U13 fiu (7,5m — 3x600m)
16:20: U14, Masters lany (10m — 3x600m)
16:50: U14, Masters fiu (10m - 3x600m)
17:10: U15 lany és fiu (10m — 3x600m)
17:40: U17 lany és fiu (10m — 4x600m)
18:10: U19 lany és fiu (10m — 5x600m)
18:40: Junior, Felnétt lany és fiu (10m — 5x600m)
Eredményhirdetések helyszini tdjékoztatds szerint, korosztaly végezte utan kb. egy éran beliil)
Indulhatnak: Azok a versenyzdk, akik érvényes sportorvosi engedéllyel, a 2025-6s évre érvényes versenyengedéllyel

rendelkeznek és az egyesiletik nevezési hatarid6ig benevezte 6ket a nevezes.pentathlon.hu
weboldalon, Masters kategoriaban lehet6ség van az induldsra egyéni felelGsségvallalasi nyilatkozattal.

Korosztalyok
Tavok:

U10, U11, U12, U13, U14, U15, U17, U19, Junior, Feln6tt, Masters
Uszas: versenyszabalyzatban el@irt korosztalyos tavokon (lasd alsé tablazat)
Laser Run: szabaly szerint, elGirt korosztalyos tavokon  (lasd also tablazat)

Dijazas: Az egyéni verseny els6 harom helyezettje éremdijazasban részesil.
A csapat-verseny elsé harom helyezettje éremdijazasban részesil.
Nevezés: 2025. julius 16. szerda 12:00 6raig. A , nevezes.pentathlon.hu” weboldalon.
Utolsé OSEl frissités a nevezés lezarasa el6tt: 2025. julius 15. kedd 23:59 6ra
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Korosztaly (szlletési ido) Uszas tav Futas tav Létav L6 sorozat
u10 2076 es fiatalabb 50m 900m - -
um 2015 100m 900m - -
Uiz 2014 100m 2x 600m 5m 2X
ui3 2013 100m 3x 600m 7.5m 3x
Ul4 2012 100m 3x 600m 10m 3x
uis 2011 200m 3x 600m 10m 3x
ut/ 2005-2010 200m 4x 600m 10m 4x
Uuis 2007-2008 200m bx 600m 10m 4
Junior 2004-2006 200m hx 600m 10m 4x
Felnott 2003 es idosebb 200m Hx 600m 10m 4x
Masters 1994 es idosebb 100m 3x 600m 10m 3X
Rajtszdmok: az egyeslletek biztositjak
Felszerelés: a versenyeztetés altaldnos szabalyai szerint (egységes egyesileti mez kotelez§)
Uszas melegités: 09:00 — 09:20 Verseny savokon, utdna folyamatosan a kijeldlt szabad savokon
LR melegités: egyénileg, 16tér elfoglaldsa a futam elétt 10 perccel.

Eredményhirdetések: helyszini tdjékoztatas alapjan, korosztalyos fil futamok utdn egy éran belll
kérjik ne hagyja el a helyszint senki, az eredményhirdetése el6tt!

Az idGpontok tajékoztato jellegliek, a valtoztatds jogat fenntartjuk!

Online Technikai Ertekezlet a végleges korosztaly valasztas miatt (U15-Feln6tt)

2025. julius 16. szerda 13:00

Budapest, 2025.07.10.

Hanzély Akos, versenyigazgatd
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