MAGYAR OTTUSA SZOVETSEG

H-1146 Budapest Istvanmezei ut 1-3. <~ \;\,
Telefon: +36-1 460-6885, Fax: +36-1 460-6886

VERSENYKIIRAS

Magyar Kupa 1. fordulé U10-U15+ 2-3 tusa és Laser-Run versenyek
2025.04.05. szombat és 2025.04.06. vasarnap

Célja: Versenylehet6ség biztositasa az U10-U15+ korosztalyok szamdra.
Rendez6: Budapesti Honvéd Sport Egyesiilet, Magyar Ottusa Szévetség
Helye: Budapest
Uszas: Budapesti Honvéd Sportcentrum, Budapest 1134 Ddzsa Gyorgy Ut 53 (25 m — 8 pélya)
Laser-Run: Budapesti Honvéd Sportcentrum, Budapest 1134 Ddzsa Gyorgy ut 53 (36+2 16allas),
Futdpalya talaja: rekortan, (i, dongolt fold
Ideje: Rajt id6pontok: (Tajékoztatd jellegliek, az elsé rajt kivételével korabban is indulhat a korosztaly!!!)
Uszas: 2025.04.05. szombat 10:00: U10 lany és fiu el6tte 15 perc k6zos melegitéssel
10:45: U11 lany és fiu elGtte 15 perc k6zos melegitéssel
11:15: U12 lany és fiu el6tte 15 perc k6zos melegitéssel
11:45: U13 lany és fiu el6tte 15 perc k6zos melegitéssel
12:20: U14 lany és fiu el6tte 15 perc k6zos melegitéssel
12:45: U15+ lany és fiu el6tte kis medencében
Futas: 2025.04.05. szombat 11:45: U10 lany
12:00: U10 fia
12:15: U11 lany
12:30: U11 fia
Laser Run: 2025.04.05. szombat 13:00: U12 lany
13:30: U12 fiu
14:00: U13 lany
14:30: U13 fiu
15:00: U14 lany
15:30: U14 fiu
16:00: U15+ lany és fiu egyiitt
Laser Run: 2025.04.06. vasarnap 10:00 — 17:00 (lasd lenti id6beosztas)
Indulhatnak:  Azok a versenyzdk, akik érvényes sportorvosi engedéllyel, a 2025-6s évre érvényes versenyengedéllyel

rendelkeznek és az egyeslletik nevezési hataridSig benevezte 6ket a nevezes.pentathlon.hu
weboldalon. U15+ kategdridban a versenyengedéllyel rendelkez6 nevezékon felil egyéni
felelGsségvallalasi nyilatkozat aldirdsaval.

Korosztalyok

uU10, U11, U12, U13, U14, U15+

Tavok: egyéni
Uszas: versenyszabalyzatban el6irt korosztalyos tavokon
Laser Run: szabaly szerint, elGirt korosztalyos tavokon
Dijazas: Az egyéni verseny elsé harom helyezettje éremdijazasban részesiil.
A csapat-verseny elsé harom helyezettje éremdijazasban részesdl.
Nevezés: 2025. aprilis 2. szerda 12:00 draig. A , nevezes.pentathlon.hu” weboldalon.
Utolsé OSEl frissités a nevezés lezarasa el6tt: 2025. aprilis 1. kedd 23:59 6ra
Egyéb: e Felszerelés elGirds a Versenyeztetés altalanos szabalyai szerint.
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H-1146 Budapest Istvanmezei ut 1-3.
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Idorend - Magyar Kupa 1. forduloe U10-U15+ 2-3 tusa

2025.04.05. szombat

VERSENYSEAM DG PONT HOROSZETALY GEMDER
L0 L LANY ES FIL
Ll:A5 ULl LANY ES FIU
. 11:15% Uiz LANY ES FIL
Uszas —— :
11:45 UL LANY ES FIU
p e i LANY ES FIL
12:45 U5+ LANY ES FIL

11:45 5 L) LAMNY
. 1200 Lo FIl
FUTAS .
12:15 L1 LANY
12:30 Uil FI
13:0:0 LFLZ [5M) LANY
LI:20 LFL2 (SM) FIu
LA ULE (7, 5M) LANY
LASER RUN 1430 ULE (7, 5M) FIu
15:0:d0 LrLd (LM LANY
15:30 LrLd (LM FI
LG 0oy 1S+ LANY ES FILU

Eredményhirdetés:
(tajékoztaté id6pontok)

U10 & U11: 13.15,
U12 & U13: 15.15
U14 & U15+: 16.30

- Rajtszamokat az egyesiletek biztositjak
- Uszés melegités: 15 perccel a rajt elStt és a kismedencében folyamatosan
- LR melegités egyénileg, 16tér elfoglalasa a futam eltt 10 perccel.
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MAGYAR OTTUSA SZOVETSEG

H-1146 Budapest Istvanmezei Ut 1-3.
Telefon: +36-1 460-6885, Fax: +36-1 460-6886

2025, aprilis 06. vasarnap Laser Run - lany, fiu es mix valtok
versenyszam kezdes korosztaly nem Melegites es egyeb
10:00 uio lany 3*300m, bm
10:20 u10 fil 3*300m, 5m
10:40 U1l lany es fiu 3*300m, 5m
egyutt
1100 U2 lany es fiu 2600 m. 5 m
egyutt
1130 U3 lany es fi 3*600m, 7.5m
egylitt
12:00 Ut4 lany es fig 3*600 M. 10 m
egyutt
LASER-RUN ANy es fill
12:30 15+ lany es fiu 3600 m. 10 m
egyutt
13:30 U10 valtsk fw”xv‘ flues 2+(2*300) m. 5m
)?"k' 14:00 U1T valtok lany, fil, mix 2%(2*300) m, bm
1430 U12 valtok &ny, fil, mix 2*(2*600 M), 5 m
15:.00 U13 valtok lany, fid, mix 2% (3*600m), 75 m
1530 UT4 valtok lany, fil, mix 2*(3*600 m), 10 m
16:00 UTH+ valtok lany, fil, mix 2*(3*600 m), 10 m
U10 & UTTE 1105, U12 & U13: 1215 Ut4 & UTs+:13.00
Eredmenyhirdetes UI0 & UTlvaltok: 1445 U12 & U13 valtok: 1545 Ul4 & U1+ valtok: 16.30
(az idépontok tajekoztato jellegliek)

Tavok:
kettusa és haromtusa laser run egyeni laser run valto

uszas futas futotav | lotav | sorozat futotav/fo = lotav | /fd
Ulio | 50m 900 m 3x300m : 5m 2x5 2x300m | 5m | 2x5
un 100m ; S00m 3x300m | 5m 3x5 2x300m | 5m | 2x5

uszas | laser run lotay 1kez 1kez
U2 /1 100m | 2x600m | 5m 2x300m | 5m 2x5 2x300m | 5m | 2x5
Ui3 | 100m | 3x600m | 75m 3x600m | 7.5m 3x5 2x600m | 75m | 2x5
Ul4  100m | 3x600m | 10m 3x600m | 10m 3x5 2x600m | 10m | 2x5
Nyilt | 200 m : 3x600m | 10m 3x600m | 10m 3x5 2x600m | 10m | 2x5

Az id6pontok tdjékoztatd jellegliek, a valtoztatds jogat fenntartjuk!

Budapest, 2025.03.26.
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