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El6zmények

A 2024-es év jelent(s sikereket és vdltozasokat hozott a magyar Ottusasport szdmara. A
legkiemelked6bb eredményt Gulyds Michelle érte el, aki aranyérmet nyert a parizsi olimpidn
a nGi egyéni versenyben. Michelle mellett kiemelked6 egyéni eredményt ért még el Guzi
Blanka és Erdds Rita, mig a férfiaknal B6hm Csaba és Szép Baldzs ezzel tovabb 6regbitve a
magyar Ottusasport hirnevét.

Az év folyaman a Magyar Ottusa Szévetség tobb személyi és miikodésbeli véltozast is
végrehajtott, amelyek célja egy Uj szovetségi stratégia mentén haladva a sportadg szakmai
megujitasa, innovaciok elinditasa és képzések hangsulyozasa.

A nemzetkozi szintéren is jelentds valtozas tortént, hiszen az 6ttusa 6todik versenyszamaként
a lovaglast az olimpia utan felvaltotta az akadalysport (OCR).

A 2024-es év tehat a magyar 6ttusasport szamadra az olimpiai sikerek, a szervezeti megujulas
és a nemzetkozi szabalyvaltozasokhoz valé alkalmazkodas jegyében telt, megalapozva a
jov6beli eredményes szereplés lehet6ségét.

A valogatisi elvek elsédleges célja a targyévi Eurdpa és vilagbajnoksag egyéni induldinak
kivalasztasa az eredményességi célok elérése érdekében. Tovabbda a 2028-as Los Angeles
olimpiai indulasra vald hosszutavu felkészités.
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Felkésziilés és versenyeztetés

A versenyz6k hazai és nemzetkozi versenyekre valo felkészitésének elsédleges helyszine
az egyesiileti miihelymunka. Ezen folyamatokat fogja a MOSZ szakért&kkel,
sporthelyszinekkel, eszkézokkel és egyéb forrasokkal kiegészitve tdmogatni. MOSZ altal
biztositott egyéb forrasok kiterjednek:

= Szakért6k és edz6k foglalkoztatasara: Vivé szakedz6, OCR szakért6, masszér,
labor diagnosztika és élettani tudomanyos tanacsado

=  edz6taborok biztositasa,

= nemzetkozi versenyeztetés,

= anyagi és erkolcsi elismerések.

MOSZ &ltal biztositott kdzvetlen forrdsok lehivdsa, kizarélag megalapozott és elfogadott
szakmai terv alapjan torténhet meg. El6z6ekben felsorolt tAmogatdsok a felnétt ,A valogatott
kerettagokra” és szakmai vezet§ daltal, eredményességi alapon kivalasztott személyekre
vonatkoznak.

2025.05.31.-ig a feln6tt ,, A-valogatott kerettagok”:

= NG6knél: Gulyas Michelle, Guzi Blanka, Erdds Rita, Bauer Blanka
= Férfiaknal: B6hm Csaba, Szép Balazs, Bereczki Richard, Demeter Bence

2025 évi valogato versenyek lezarasaval a valogatott kerettagsag aktualizalasra keriil.

Versenyeztetés szempontja:

= Fentiekben emlitett ,,A-valogatott kerettagok” megkapjak a 2025 évi vilagkupakon vald
elindulas jogosultsagat,

= A-valogatott kerettagok mellé, a Nyilt fedettpdlyas verseny eredményei alapjan kerdl
kijelolésre még nemenként 2-2 versenyz6, akik a B-kerettagsagot alkotjak és résztvevdi
a 2. és 3. vildgkupa induldsnak,

=  Amennyiben a szakmai vezet6 indokoltnak tartja, a vilagkupdkon vald indulds tovabbi

bdvitésre keriilhet 2-2 fével, keretbe valé meghivas alapjan,
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= Amennyiben a vilagkupa dontébe tébb mint 4 versenyz8 kvalifikdlnd magat, akkor a
verseny hivatalos eredmény listdja rangsorolja 6ket a dont6be jutashoz,

= 2-2 olimpikon (Gulyas Michelle, Guzi Blanka, B6hm Csaba és Szép Baldzs) amennyiben
barmelyik vilagkupan dontébe jut, automatikus résztvevéjévé valik a 2025 évi feln6tt
Eurdpa- és vildgbajnoksagnak,

= JelentGs fizikai formahanyatlds vagy versenyeredmény romlas esetén, a szakmai vezetd

megsziintetheti vagy korldtozhatja a sportold versenyindulasi lehetdségét.

Szakmai vezet6 célja a kerettagsagért megalapozottan aspiraldk részére is hasonld kondiciok
és lehetdségek biztositasa, ezért a vilagkupa indulasra jogositd 7. és 8. helyet teljeskorlen
szubjektiv szempontok alapjan kivanja meghatdrozni, igy el6fordulhat, hogy valaki rangsorold
versenyen valé részvétel nélkiil, feln6tt Vildagkupa- Eurdépa bajnoksag vagy Vilagbajnoksag
versenylehet&séget kap.

A feln6tt Eurdpa bajnoksagot megel6z6 valté vilagbajnoksagra a hazai ranglista alapjan
keriilnek kijelolésre a résztvevék, amelyen valo részvétel finanszirozasa egyesiileti vagy
onkoltség alapon torténik.
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Felndtt ranglista pontot ado versenyek és mindsitésiik

2025.02.25-03.01

Vilagkupa 1 - Kairé

feln6tt ranglista pontot adé verseny,

nem valogaté verseny

2025.03.18-03.23

Nyilt fedettpalyas verseny -
Budapest

feln6tt ranglista pontot adé verseny,

valogato verseny

2025.04.23-04.27

Vilagkupa 2 - Budapest

felndtt ranglista pontot adé verseny,

valogatd verseny

2025.05.07-05.11

Vilagkupa 3 - Pazardzhik

feln6tt ranglista pontot adé verseny,

valogato verseny

2025.05.23-05.25

Nyilt feln6tt OB - Budapest

felndtt ranglista pontot adé verseny,

valogatd verseny
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Ranglista szamitas és rendezési elvek

Pontszamitasok tablazata:

Nyilt fedettpalyas verseny
és Feln6tt OB

Vilagkupak
Helyezés | Pontszam Helyezés | Pontszam
1 60 19 25
2 55 20 24
3 51 21 23
4 48 22 22
5 46 23 21
6 a4 24 20
7 42 25 19
8 40 26 18
9 39 27 17
10 38 28 16
11 37 29 15
12 36 30 14
13 35 31 13
14 34 32 12
15 33 33 11
16 32 34 10
17 31 35 9
18 30 36 8

Helyezés Pontszam
1 14
2 12
3 10
4 7
5 5
6 3
7 2
8 1
9 -
10 -
11 -
12 -
13 -
14 -
15 -
16 -
17 -
18 -

A valogaté versenyek végsé ranglista sorrendje és kiegészitésként megjelolt kivalasztdsi

szempontok alapjan keriil meghatarozasra az Eurépa- és Vilagbajnoksag résztvevbinek listdja.
Hazai ranglista a szubjektiv helyekre és B-kategdrias versenyekre vald kijel6lés alapjat képezi.
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Tervezett nemzetkozi indulasok és eredményességi célkitlizések

Feln6tt Eurdpa-bajnoksag

Részvétel: nemenként 4-4 f6

Eredményességi célkitlizés: nemenként legalabb egy sportold 1-8 helyezés elérése

Felnétt Vilagbajnoksag

Részvétel: nemenként 4-4 f6

Eredményességi célkitlizés: nemenként legalabb egy sportold 1-12 helyezés elérése

Nemzetkdzi versenyeken vald részvétel koltségeinek finanszirozasat, a MOSZ utaztatdsi
szabadlyzata fogja definialni.

Egyéb rendelkezések

Annak érdekében, hogy a Magyar Ottusa Szdvetség a sziikséges szakmai és anyagi tdmogatast
meg tudja adni, tovabba felel§sséget vallaljon a felkésziilés és versenyeztetés ra vonatkozé
részébdl, legalabb havi rendszerességgel megkildott informaciok alapjan is rendelkeznie kell
a felkészilést befolydsold tényez6krél, valtozasokrol.

Els6dlegesen:
= Szakmai csapat tagjai, felkészit6 edz6k személye;
= Versenyz6 személyes adataiban, elérhetfségében torténd valtozas;
= Szakmai mlihelyben végzett edzések gyakorisdga és min&sége;
= Kozponti edzésen és edz6taborokban valé megjelenés gyakorisdga és minGsége;
= Sportorvosi, sportdiagnosztikai felmérések és szlirések eredményei;
= Magyar Antidopping Csoport felé irdnyulé adatszolgdltatasok statusza.

Fentiekkel kapcsolatos adatszolgdltatast havi rendszerességgel irdsban meg kell tennie az
érintetteknek.
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A sériiléseket vagy elhizddd betegséget a valogatott kerettagoknak vagy arra jo eséllyel
aspiralok részérdl, 72 éran belil irdsban kell jelezni a belak.janos@pentathlon.hu e-mail
cimre.

Szakmailag indokolt esetekben, indokait aldtamasztva, elsédlegesen a szubjektiv elbiralasi
alapok megerdsitése céljabol a szakmai vezetd, sportdiagnosztikai és fizikai felmérét irhat el
valogatott kerettagok vagy kerettagsagért j6 eséllyel aspirdldk részére, amely eredményét
figyelembe veheti a dontéseinél. A dontés kiterjedhet a vélogatott kerettagsag
megszlintetésre is.

A szakmai vezetd minden versenyz6t6l és az Gket felkészité szakemberektél elvarja, hogy a
hazai versenyeken, illetve k6z0s programok soran, a masikat tiszteletben tartva, fair-play
szelleme mentén, a sporterkolcsi- és etikai normak szerint viselkedjen. Nemzetkézi
versenyeken mindez kiegésziil a nemzeti egység egyiittes képviseletével.

Minden szélsGségesnek mindsithet6 fegyelmi vétség és magatartdsi forma eljarast von maga
utdn, amely eredményét a szakmai vezet6 figyelembe veszi az érintett személyre vonatkozé
dontései soran. llyen mingsitésl esetekben a szakmai vezet6 jogosult a versenyz6 vélogatott
kerettagsdgdnak azonnali felfliggesztését vagy abbdl torténd kizarasi eljards meginditasat
kezdeményeznie a szakmai bizottsagnal.

Zaro idézet:

»Egy nagy cél csak ugy valdsithato meg, ha kézben sok kisebb célt is megvaldsitunk. —
Egerszegi Krisztina”

Budapest, 2025.01.06.
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1. melléklet

Az utanpotlas vilagversenyek eredményei korosztalyos bontasban, az utols6 olimpiai ciklusban

2022-2024:
JUNIOR KOROSZTALY
2022. JUNIOR NEMZETKOZI EREDMENYEK:
VERSENY: _ Eurépa-bajnoksag _ Vildgbajnoksag
arany ezust bronz 4.-10. | 11.-18. 19. - arany ezlst bronz 4.-10. | 11.-18. 19. -
Egyéniverseny 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4
Csapatverseny 2 1 1
Valt6 verseny 2 1 1 2
6 érem 5érem
2023. JUNIOR NEMZETKOZI EREDMENYEK:
VERSENY: _ Eurdpa-bajnoksag _ Viladgbajnoksag
arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. - arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. -
Egyéniverseny 1 2 5 1 3 4
Csapatverseny 1 1 1 1
Valté verseny 1 2 1
3 érem 1érem
2024. JUNIOR NEMZETKOZI EREDMENYEK:
VERSENY: _ Eurépa-bajnoksag _ Vildgbajnoksag
arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. - arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. -
Egyéniverseny 1 2 1 3 3 5
Csapatverseny 1 1 2
Valto verseny 1 1 2 1
3 érem 0 érem
U19 KOROSZTALY
2022. U19 NEMZETKOZI EREDMENYEK:
VERSENY: _ Eurdpa-bajnoksag _ Vildgbajnoksag
arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. - arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. -
Egyéniverseny 4 2 2 1 2 1 4
Csapatverseny 1 1 1 1
Valt6 verseny 3 2 1
1érem 2 érem
2023. U19 NEMZETKOZI EREDMENYEK:
VERSENY: _ Eurdpa-bajnoksag _ Vildgbajnoksag
arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. - arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. -
Egyéniverseny 1 1 1 3 2 1 2 1 2 2
Csapatverseny 1 1 1 1
Valt6 verseny 1 2 1 2
5érem 5 érem
2024. U19 NEMZETKOZI EREDMENYEK:
VERSENY: _ Eurdpa-bajnoksag _ Vildgbajnoksag
arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. - arany ezust bronz 4.-10. 11.-18 19. -
Egyéniverseny 2 1 1 3 1 3 1 4
Csapatverseny 2 1 1
Valt6 verseny 1 2 1 1
7 érem 2érem

U17 KOROSZTALY




2022. U17 NEMZETKOZI EREDMENYEK:

Eurdpa-bajnoksag

Vildgbajnoksag

VERSENY: = =
arany ezlist bronz 4.-10. | 11.-18. 19. - arany eziist bronz 4.-10. | 11.-18. 19. -
Egyéniverseny 1 1 3 1 2 1 1 2 1 3
Csapatverseny 1 1 1 1
Valt6 verseny 1 1 1 1 1 1
5 érem 4 érem
2023. U17 NEMZETKOZI EREDMENYEK:
VERSENY: _ Eurdpa-bajnoksag _ Vildgbajnoksag
arany ezlst bronz 4.-10. 11.-18. 19. - arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. -
Egyéniverseny 1 1 3 2 1 2 2 4
Csapatverseny 1 1 1 1
Valt6 verseny 1 2 1 2
5érem 2 érem
2024. U17 NEMZETKOZI EREDMENYEK:
VERSENY: _ Eurdpa-bajnoksag _ Vildgbajnoksag
arany ezlist bronz 4.-10. | 11.-18. 19. - arany eziist bronz 4.-10. | 11.-18. 19. -
Egyéni verseny 1 1 1 2 3 1 3 4
Csapatverseny 1 1 1 1
Valto6 verseny 1 1 2 1
5érem 4 érem
U15 KOROSZTALY
2024. U15 NEMZETKOZI EREDMENYEK:
VERSENY: _ Eurdpa-bajnoksag _ Vildgbajnoksag
arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. - arany ezust bronz 4.-10. 11.-18. 19. -
Egyéniverseny 2 6
Csapatverseny 2
Valto6 verseny 1 2

5 érem




2. melléklet

Eredményességi célkitlizések:

JUNIOR

Verseny: Europa-bajnoksag Vilagbajnoksag

Helyezés: 1.-3.  [4.-10. 11.-18. 19.- |1.-3.  [4.-10. 11.-18.
Egyéni: 1 2 3 2 3 3
Csapat: 1 1 1 1

ul19

Verseny: Eur6pa-bajnoksag Vilagbajnoksag

Helyezés: 1.-3. 14.-10. 11.-18. 19.- |1.-3. [4.-10. 11.-18.
Egyéni: 1 3 2 2 1 2 3
Csapat: 2 1 1

ul7

Verseny: Eurdpa-bajnoksag Vilagbajnoksag

Helyezés: 1.-3. [4.-10. 11.-18. 19.- |1.-3. |4.-10. 11.-18.
Egyéni: 1 3 2 1 1 3 2
Csapat: 2 1 1

Ul5

Verseny: Europa-bajnoksag Vilagbajnoksag

Helyezés: 1.-3. |4.-10. 11.-18. 19.- |1.-3.  |4.-10. 11.-18.
Egyéni: 2 4 2 1 4 3
Csapat: 2 2




