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1.1

1.2,

1.3.

1.4,

1.5.

1.6.

VERSENYRENDEZES

Hivatalos versenyeket, valamennyi versenyszamban es korosztalyban csak a
MOSZ altal jovahagyott versenvkiirds szerint lehet megrendezni. A
sportegyestletek altal rendezendo versenyek kiirasait ket hettel az esemeny
elott a MOSZ sportigazgatojanak jova kell hagynia.

A versenyek lebonyolitasahoz szlkseges alapfelteteleket a rendezo
egyesuletnek kell biztositani, ugy mint:

=  Averseny lebonyolitasahoz szikseges letesitmenyek biztositasa;

. minimum 8 tapasztalt segitd minden versenyszamra;

= ebéd csomag és viz a MOSZ altal delegalt szemeélyek részeére,

Az eredmenyhirdetest Unnepelyes keretek kozott kell megrendezni, az utolso
versenyszamot kovetoen, amelyen minden indulo koteles megjelenni.
Lehetoseg szerint egyseges egyesuleti felszerelesben, amely kozel azonos:
egyesuleti szin, logo, emblema es felirat. Az ermeket csak a megjelent
versenyzoknek adjak at a rendezok. Az eredmenyhirdetesrol tavol maradt
ermes versenyzok ermei utolag sem adhatoak at, elert eredmenyik erteke a
tamogatasi penzek pontszamitasbol torladik. Kiveteles esetben, elozetes
keres alapjan a tavolletre a versenybirosag elnoke adhat engedelyt.

A versenyekrol keszult jegyzokonyveket a versenybirosag elnokenek
hitelesitenie kell. A jegyzokanyvet elektronikus formaban a versenyt koveto 3
munkanapon beltil a MOSZ honlapra fel kell tenni,

Minden hivatalos versenynaptarban szereplo versenyre a versenybirosag
elnokeét és legalabb 4 versenybirot a MOSZ Versenybird Bizottsaga delegalja,
amelyet a rendezovel elore egyeztet.

Minden hivatalos verseny megkezdese elott felallitasra kertil egy 5 fos ,Vis
maior bizottsag', akik rendkivili esemeny megelozese celjabol vagy
bekovetkeztekor donteshozatali lavaslattal tamogatjak a
versenylebonyolitast. Tagjai: 3 fO egyesuleti kepviselo, akik a versenyre
legnagyobb letszammal neveztek be sportolokat, 1 fo a versenybirosag
vezettje vagy altala delegdlt versenybird, 1 f6 MOSZ versenyigazgato vagy
altala delegalt sportvezetd. A bizottsagot sziksegessege szerint a
versenybirosag elnoke hivia ossze es a verseny lezarasat kovetoen a bizottsag
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automatikusan megszunik. Donteseikrol jegyzokonyvet kell keszitenitk,
amely a hivatalos versenydokumentacio mappaban kertl archivalasra.

1.7. Aversenyek kezdesiidopontjat lehetoseg szerint gy kell meghatarozni, hogy
elkertlje az iskolai idoszakot, tUnnepeket es 9 ora elott ne induljon el az elso
versenyszam.

1.8. A versenyek reszletes versenykiirasat legkesobb a versenyek elott 7 nappal
kapiak meg az egyesiletek, illetve publikdlasra keril a Magyar Ottusa
Szovetseg (Tovabbiakban: MOSZ) honlapjan.

1.9, Magyar Kupa versenysorozatban, a szovetseg altal elairt korosztalyon kivul,
a rendezo egyestiletek egyeb mas korosztalyokban is rendezhetnek versenyt.

110, A hazai versenyszamok lebonyolitasa es alkalmazott szabalyrendszere a
mindenkori  hatdlyos nemzetkdzi szovetség (tovabbiakban:  UIPM)
szabalyrendszeréhez es eldirasaihoz igazodik, kiveve ha a MOSZ
szabalyrendszere maskeppen nem rendelkezik.

. VERSENYNEVEZES

21 A Magyar Ottusa Szovetseg altal jovahagyott. és a versenynaptaraban
szereplo versenyeken az alabbi regisztracios dijakat kell fizetni a
resztvevoknek:

Nevezesi dijak a nevezesi hataridon belul leadott nevezesek eseten:
. Egyeni versenyszamnal 2.000.- Ft/f0
= Valto versenyszamnal 2.000,- Ft/valto
Potnevezesi dijak, a nevezesi hatarido utan leadott nevezesek eseten:
. Verseny kezdete elotti nap 1200 oraig e-mailben 5.000 Ft/fo vagy
5.000.- Ft/valto
. A helyszinen 10.000.- Ft/f0 vagy 10.000.- Ft/valto, amely potnevezes
csak az elso versenyszam rajtjat megelozo 60. percig lehetseges.
Potnevezesi eljaras vonatkozik a kovetkez0 esetekre is:
. a nevezesi listaban nem szereplo versenyz0 benevezese eseten;
. a benevezett versenyzo masik korcsoportba torteno atnevezese eseten;
» valto csapattagok csereje barmilyen formaban, kiveve ha az egyik
csapattag nem indul a versenyen.
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2.2.

2.3.

2.4,

2.5,

2.6.

A nevezesi dij elszamolasa es megfizetese:

A MOSZ iroda altal 4 munkanapon belUl megklldott hitelesitett lista alapjan a
versenyt kovetoen, 15 napos fizetesi hataridovel a rendezo kiszamlazza a
resztvevo kluboknak a nevezesi dijat.

A nevezesi dijat minden egyesutlet a verseny rendezojenek koteles
megfizetni. Abban az esetben, ha valamely egyeslilet a versenyt kovetoen es
a megadott fizetesi hataridore nem fizeti ki a regisztracios dijat, az az
egyesulet mindaddig nem nevezheti versenyzoit a tovabbi versenyekre, amig
nem rendezi tartozasat.

A MOSZ hivatalos versenynaptaraban szerepld versenyeken csak azok
vehetnek reszt, akik befizetik az eves versenyengedely dijat es ervenyes
sportorvosi engedéllyel rendelkeznek. Minden versenyengedeélyt a MOSZ felé
benyuijtott hivatalos megkeresest kovetoen a sportigazgato aktival a nevezesi
programban. Az eves versenyengedely dija 2.000.- Ft, mely 0sszeg 1.000.- Ft
biztositasi dijat tartalmaz. A megkotott biztositas a hatalyos sporttorveny
(2004. evi I. torveny) 35 4.pontjanak es 85 h.pontjanak megfelelden kerdilt
megkotesre.

Versenyekre a nevezesi program hasznalataval lehet nevezni, a
,www.pentathlon.hu/nevezes” honlapon. Felhasznaldi profilhoz rendelt
jogosultsagokat a MOSZ adja meg a tagszervezetei részére. Kizarolag az ezen
programban regisztralt versenyzok indulhatnak hazai versenyeken. A
versenyzok regisztralasa, adatainak felvitele, az ott feltUntetett adatok
helyessege es valodisaga az egyestletek feladata es felelOssege!

MOSZ a honlapon érvényesiti a versenyengedélyeket és liszenszeket a
sportorvosi engedelyek ellendrzese utan. Csak az elektronikus Uton bekuldott
nevezesek ervenyesek, amely alol csak a hivatalos potnevezes kivetel.
Indulasi  jogosultsagot a versenybirosag a versenykiiras es ervenyes
szabaylzatok alapjan biralja el. A klubonkenti csapatnevezesek szama nincs
korlatozva, kiveve ha a versenykiiras maskent nem rendelkezik.

Minden versenyzd csak egy korosztallyal magasabb egyeni vagy valto

versenyszamba nevezheto, kivetel ez alol

= a,nyilt" minositest versenyek;

. a Haromtusa Orszagos Bajnoksag (U17-U1S-Junior és  Felnott
korosztalyokban).
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2.7

2.8.

3.

3.2

3.3,

4.2,

Hazai rendezesu, nemzetkozi versenyek eseteben a szovetsegi kapitanyok
javaslata alapjan, a megengedettnel alacsonyabb korosztalyu versenyzok is
indulhatnak.

Kulfoldi versenyzok csak az erre a celra rendszeresitett, egyszeri felelosseg
vallalas alairasa utan, vagy ervenyes biztositasi szerzodes bemutatasa eseten
induthatnak.

Amennyiben a versenykiirasban szerepel technikai ertekezlet, ugy azon az
egyesuletek hivatalos kepviselojenek megjelenese ajanlott. A technikai
ertekezleten hozott dontesek a tavollevokre is ervenyesek.

SPORTORVOSI ENGEDELYEK

Sportorvosi  engedeélyek megkildése nem  szikséges, mivel a MOSZ
nyilvantartd rendszere online kapcsolatban van az OSEl nyilvantarto
rendszerevel.

A spororvosi engedeélyek frissitése az OSEl adatbazis és MOSZ rendszer
kOz0tt, napi szinten, automatikusan elvegzodik.

Orvosi igazolas ervenyessegenek idotartama:
» 18 eves kor alatt 6 honap;
. 18 eves kor felett Tev.

DOPPING ELLENORZES

A szovetsegi kapitanyok, illetve a fotitkar igenye alapjan valamennyi ottusa
OB-n a MOSZ biztosithatja a doppingvizsgalatot, A szdvetség koltségére a
szovetsegi kapitanyok 10, a fotitkar 5 szemelyes doppingvizsgalat
kezdemenyezesi lehetoseggel rendelkezik. Barmelyik harom-, negy es ottusa
OB soran az altaluk megjelolt versenyzO koteles a doppingvizsgalaton
megjelenni.

Pozitiv eredmeny eseten a koltsegeket a megvizsgalt sportolonak kell
megfizetnie.
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b2

b.3.

b4,

Sis)

b6

VETSEGEK £S OVAS

Versenyeken elofordulo fegyelmi vetsegeket a hazai vonatkozo szabalyok
alapjan kell kivizsgalni és a MOSZ fegyelmi szabdlyzata szerint kell elbiralni.

A nemzetkozi oOttusa szabalyoktol eltercen, a kiemelt minositest hazai
versenyeken valamelyik versenyszamtol, barmely okbol visszalepo
versenyzo aversenyt tovabb nem folytathatja. A feladott versenyszam utani
versenyszamokban mar nem allhat rajthoz. Alabbi versenyekre ervenyes a
szabaly:

" Felnott OB

. Utanpotlas OB

. Junior OB

. U1s OB

. Budapest Bajnoksag

. Kettusa OB

. Haromtusa OB

A hazai rendezes( versenyeken a sportszerltlen magatartast mutato
versenyzot a tovabbi versenybol a versenybirosag elnoke kizarhatja. Magyar
Ottusa Szovetség fétitkara, sportigazgatoja és a verseny szervezojének elére
kijelolt kepviseloje, a szervezo egyesuUlet vezetoje, a szOvetsegi kapitanyok, a

/////

A sportszerttlen magatartas helyszine nem csak az adott versenyszam
helyszine, hanem a verseny helyszineul szolgalo teljes letesitmeny tertlete.

Sportszerltlen magatartas vagy sulyos fegyelmi vetsegnek minosulo eset
miatt a versenybol kizart versenyzoO ellen azonnali hatallyal fegyelmi
eljarast kell inditani. A cselekedet megkezdesetol szamitott 6 honapig, de
maximum 1 évig a Szovetsegtol kapott tamogatasok megvonasaban is
reszesulhet,

Ovasi dij, minden esetben: 5000, Ft.
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VI BAJNOKSAGOK, VERSENYEK SZAKMAI RESZILETEZESE

6.1. Minimalis indulo letszam es eredmenyhirdetes az egyeni versenyben 6 0, a
csapatversenyben 3 egyesulet. A csapatbajnoksagon egy egyesuletbol tobb csapat
is indulhat. Egy versenyzo, egy versenyszezon alatt csak egy egyesulet szineiben
indulhat Orszagos Bajnoksagon.

6.2. Versenyek megnevezesei:

» UITh Negytusa Orszagos bajnoksag
NGi- és ferfi egyéni, illetve harom fés rangsorolt csapatverseny, a MOSZ
megrendezeseben.

= MAGYAR KUPA versenysorozat:
Tobb fordulos noi- es ferfi egyeni, illetve harom fos rangsorolt csapatverseny, a
MOSZ megrendezéseében. A rendez6 dontése alapjan tovabbi korosztaly vagy ‘nvilt
kategoriak” is rendezhetoek, haromtusaban,

» MAGYAR KUPA Laser Run sorozat:
Tobb fordulds noi- és férfi egyéni verseny, a klubok vagy a MOSZ rendezésében.
korosztalyokban egyeniben, az alabbi tablazat szerinti szabalyok szerint .

= KET-ES HAROMTUSA Orszagos bajnoksag
Egynapos noi es ferfi egyeni, illetve harom fos rangsorolt csapatverseny
valamennyi korcsoportban. Egy versenyzO az adott versenyevadban csak egy
egyesulet szineiben indulhat ket- es haromtusa orszagos bajnoksagon.

» ELUIT Bajnoksag
Lanyok es fitk reszere, UT0-UT4 korosztalyban, egyeni versenyszam.
A versenyzok MK fordulokon, kettusa- es haromtusa OB-n elert helyezesi szama
alapjan elert pontszamai alapjan rangsorolva, az igy kialakult sorrend szerint
korosztalyonkent a 18 legjobb egyeni versenyz0 kvalifikal.
A kvalifikaciok feltetelei es pontozasa
Korosztalyos ranglista 18 fo kvalifikal a versenyre. Az 0sszes megrendezett
versenybol aktualis ev augusztus 31-ig. A megrendezett versenyek szama -2
legjobb eredmeny figyelembevetelevel es legalabb 3 egyeni versenyen valo
érvénves (teljesitett minimumszint) részvétel az el6z6 pontban jelzett idépontig,
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Ket- es Haromtusa OB eredmenyei 1,2-es szorzoval kertlnek beszamitasra.
Az egyeni versenyben alkalmazott ponttablazat:

hely | pont hely | pont hely | pont
] 50 11 33 21 23
2 45 12 32 22 22
3 42 13 31 23 21
4 40 14 30 24 20
5 39 15 29 25 20
6 38 16 28 26 20
7 37 17 27 27 20
8 36 18 26 28 20
S 35 15 25 29 20
10 34 20 24

= [ASER RUN ELIT BAJNOKSAG
Lanyok es fitk reszere, UT0-U14 korosztalyokban, egyeni versenyszamban.
A versenyzok MK fordulokon, Laser Run OB-n a helyezesi szama alapjan elert
pontszamat osszeadva, az igy kialakult sorrend szerint, U10-U14 korosztalyokban a
18 legjobb egyeni versenyzo.
A kvalifikaciok feltetelei es pontozasa:
=  1B8f6az 0sszes megrendezett versenybol (aktualis év, augusztus 31-ig) a
megrendezett versenyek szama -2 versenyen elert eredmeny
figyelembevetelevel
. legalabb 2 egyeéni versenyen vald érvényes (teljesitett minimumszint)
reszvetel az el0z0 pontban jelzett idopontig
. A Laser Run OB eredmenyei 1,2-es szorzoval kerulnek beszamitasra
»  akvalifikacio pontozasa azonos a kettusa pontozassal

= EGYESULETI Versenyek
Barmelyik egyesulet jogosult versenyt rendezni.
A korosztalyos ket- es haromtusa versenyek pontszerzo versenyek lehetnek az Elit
Bajnoksagra, amennyiben a verseny alabbi felteteleknek megfelel:
. nyilt, minden egyesllet szamara megengedett az indulas es a
versenykiirast idoben megkapta,
= |d6pontjat a MOSZ jovahagyta,
. legalabb 4 hettel korabban meghirdetesre ker(lt,
= 3 verseny szabalyos megrendezési korilményeit a MOSZ ellendrizte és
jovahagyta.
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VIl FELSZERELESI SZABALYZAT

8.1. Minden orszagos bajnoksagon es Elit bajnoksagon, illetve eredmenyhirdetésre
kihivottak reszere kotelezo a hivatalos egyesuleti felszereles hasznalata.

8.2 Versenyszamonkenti feleszereles elvarasok:

» Laser Run es OCR

UT/ es magasabb korosztalyokban a nevvel es az egyesulet nevevel szabalyosan
feliratozott felszereles kotelezo. A versenyzoknek olyan futo felsot kell viselnitk,
amelyen jol lathato a nevik es alatta a nemzeti kodjuk, amelyek a kovetkezo
elvarascknak megfelelnek:

e professzionalis modon lett elkeszitve nyomtatassal vagy himzessel

e abetuk merete /7 -12cm

e afuto felso szinetol elterd szinunek kell lennie

UT1-U15 korosztalyokban legalabb egyesuleti futo felso viselese ajanlott.

= Vivas
Hianytalan, biztonsagos, szabalyosan feliratozott felszereles es egyesulet
karszalag viselese kotelezo. UIPM aktualis felszereles eloirasai alapjan a kovetkezo
szabalyok ervenyesek a vivoruhazatra, kiveve ha a versenykiiras maskepp nem
rendelkezik.

e Plasztron es nadrag: A ruhazatnak teljes egeszeben olyan anyagbol kell
keszulnie, amely kepes ellenallni a 800 Newtonos nyomasnak. Kulonos
figyelmet kell forditani a honalj alatti szellozesre, ha van ilyen lehetoseg,

e Honalj vedo: A 800 Newtonnak ellenallo, letfontossagu felso testreszeket
fedo honaljvedo hasznalata is kotelezo.

o Fejvedd/maszk: A maszk 1600 Newtonig ellenallo szovetbol kell keszuljon.
Minden UIPM versenyen csak ket fliggetlen biztonsagi eszkozzel ellatott
maszk hasznalhato. A maszkot sem egeszben, sem reszben nem takarhatja
el olyan anyag, amely zavarhatja a kilatast a maszkbol. A maszkot ugy kell
kialakitani, hogy az eloke, a kulcscsontok kiemelkedese ala erjen.
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e Feliratok: A versenyzoknek a vezetéknevilket és nemzeti kodjukat (latin
karakterekkel) kell viselnilik a plasztron hatuljan, jol olvashato szdveggel,
fekete vagy soOtetkek nagybetlkkel. A betdket 7-12 c¢m magasan,
professzionalis modon nyomtatott vagy himezett formaban kell
megjeleniteni.

e Karszalag a versenyzoknek a fegyvertelen karon, konyok es vall kozott, 7-
12 cm szeles egyesuleti szinl vagy egyestileti logoval ellatott karszalagot
vagy ilyen atmeroju egyesuleti cimert kell viselnitk.

UIPM log0, csak nemzetkozi versenyeken kotelezo, amely viseleset a , U/PM
Uniform Guideline” aktualis verzioja szerint kell felhelyezni a felszereleseken.

Felszerelessel kapcsolatos szabalyszeges es vetseg eseten a UIPM szabalykonyv

szerinti pontbuntetest kell alkalmazni, kiveve ha a magyar szabalyrendszer errol
maskeppen nem rendelkezik.
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157 MELLEKLET

1.1, KET- HAROM- ES NEGY- ES OTTUSA KORCSOPORTOK, VERSENYTAVOK 2024
VERSENYSZEZONBAN
Uszas Futas/Laser run

Kaorosztaly egyen valto egyen valto LGiiEy || Serez=

u10 2015 es | bO-6bm  25/33/50/66m/f0 | 900mM 2x300m /fo - -
fiatalabb

un 2014 100m 50-66m /f6 900m 2x300m /fo - -

U1z 2013 100m h0-66m /fo 2x 600m 2x600m /fo 5m 2X

U13 2012 100m 100m /fo 3x 600m 2x600m /f6 7.5m 3x

Ul4 20M 100m 100m /fo 3x 600m 2x600m /f6 10m 3%

uths 2010 200m 100m /f6 3x 600m 2x600m /fo 10m 3X

U1/ 2008- 200m 100m /fo 4x 600m 2x600m /f6 10m 4x
2009

U19 2006- 200m 100m /fo bx 600m 3x600m /o 10m 4x
2007/

Junior 2003- 200m 100m /fo bx 600m 3x600m /o 10m 4x
2005

U24 2001- 200m 100m /f6 Bx 600m 3Ix600m /fo 10m 4%
2002

Felnott 2002 es | 200m 100m /f6 bx 600m 3x600m /fo 10m 4x
idosebb

1.2, LASER RUN VERSENYEN A KORCSOPORTOK £S VERSENYTAVOK 2024 VERSENYSZEZONBAN

Korosztaly korok futo tav talalat lotav
UI0 2015 és fiatalabb 3x 300 9500m 2x 5 bm (Két kézzel is engedélyezett)
un 2014 3x 300 9500m 3x 5 bm (Két kézzel is engedélyezett)
ut2 2013 2x 600 1200m X h bm
Uiz 2012 3x 600 1800mM 3x 5 /.5m
ut4 2011 3x 600 1800mM 3x 5 10m
UTh+ 2010 es idosebb 3x 600 1800mM 3x 5 10m
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2.57. MELLEKLET

2. 1. VERSENYTAVOK PONTOZASA ES MINIMUM SZINTEK

Kes. uszéas futas/laser-run OCR vivas
tav 250p Ip tav
U10 |50/66 m|0:50/1:00 mp| 0,5mp| 900 m
Ull | 100 m 1:30mp ] 0,5mp] 900 m
Ul2 | 100 m 1:30mp | 0,5mp|2x600 m
Ul3 | 100m 1:20mp | 0,5mp|3x600 m
Ul4 | 100 m 1:20mp | 0,5mp|3x600 m
Ul5 | 200m 2:50mp | 0,5mp|3x600 m
Ul7 | 200 m 2:30mp | 0,5mp|4x600 m
Ul9 | 200m 2:30mp | 0,5mp | 5x600 m
Junior| 200 m 2:30mp | 0,5mp| 5x600 m
Feln6tt] 200 m 2:30mp | 0,5mp| 5x600 m
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3.57 MELLEKLET

FORRASOK

UIPM SZABALYOK: HTTPS://WWW.UIPMWORLD.ORG/ UIPM-RULES-AND-REGULATIONS

EGYEB MAGYAR OTTUSA SZOVETSEG DOKUMENTUMOK: HTTPS// WWW.PENTATHLON.HU/
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