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Felnott keret 2024. ¢vi felkésziilesi s valogatasi elvei

El6zmények

A 2023-as évben az 0j versenyformara valo atallasra a nemzetkdzi mezOny IS
felzarkozot a magyarok mellé és az egész évben a vilagkupakon és vilagversenyeken is
jol szerepeltek.

Ez az év a kvalifikacié meginditasat is magaval hozta, mellyel elindult az olimpiai
induléasért a vetélkedés. A nemzetkozi versenyzdkon is latszott, hogy elkezdddott az
olimpiai kvalifikacidért a harc, amiben nekiink csak rész sikereink voltak. Az Eurdpai
Jatékokon (Eurdpa-bajnoksagon), mar ¢érzodott a versenyzdinken az olimpiai
kvalifikacio terhe, amely érzodott a teljesitményeken is. A vilagkupa sorozatban mind a
lanyok és a fiuk is oda értek az élmezénybe, de a vilagversenyekrdl csak egy egyéni
¢remmel tudtunk haza térni B6hm Csaba révén Eurdpa-bajnoksagon egyéni bronz érem
megszerzésével. A kontinentdlis bajnoksdgon sikeriilt hoznunk a kotelezd
megszerezhetd kvotakat Bohm Csaba (3.) és Gulyas Michelle (7.) helyével. A
vilagbajnoksagon sok hiba jellemezte csapatunkat (vivas, lovaglas), ezért idén csak az
Europa-bajnoksagon szerzett két kvotaval kellett beérniink a vilagversenyeket kdvetden.

A felkésziilésrol

Sportagunkban els6 sorban egyesiileti felkésziilés zajlik 1996 6ta, mely mellett kzponti
lehetdséget is biztosit a szovetség. Fontos a szoros kapcsolattartas az egyesiiletekkel, az
egyesiiletek edzdivel és nem utolsé sorban a versenyzokkel. E kapcsolattartas és
kontroll, az ellendrzés és szamonkérés egyiittesen szemléletbéli kiilonbséget, valtozast
hozhat a felkésziilésben és az eredményességben egyarant.

A szovetség biztositja a lovaglashoz sziikséges loallomanyt és edzéket egyarant. A tobbi
szam felkésziilését a klubok onalléan végzik, igy a klub edzdk és koordinatorok
feliigyelete alapjan az 6 iranyitasukkal késziilnek a versenyzok a vilagversenyekre.

A vivo szamban a Magyar Vivo Szovetséggel egyiittmiikddve, a vivok szovetségi
kapitanya (Boczk6é Gébor) altal meghatarozott feltételekkel vehetiink részt az
edzéseiken. Abban az esetben, ha a vivok elfoglaltsagaik miatt nem szerveznek vivo
edzést a BOK vivo csarnokba, tigy az egyesiiletekkel egyiittmiikodve kozos vivo edzést
hirdetiink, amire sajnos legtobbszor nem jon el mindenki. Eppen ezért kiemelt szerep
van az egyesiileteken €és edzdiken a felkésziilés folyaman, amig az nem kdzponti keretek
kozott torténik.

Az egyesiileti lehetdségeket és a 1étesitményeik adottsdgait maximalisan ki lehet és ki is
kell hasznalni a tovabbiakban is. Keresni kell tovabba azokat lehetdségeket, amelyek
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segithetik a felkésziilést mind hazai, de féleg a nemzetkdzi szintéren az erds
partnerekkel vald kozos edzés sziikségessége miatt. Az elére lepéshez a berdgziilt
modszereken valtozasokat kell eszk6zo1ni és kozdsen kialakitani az egyesiiletekkel azon
lehetdségeket, ahol tudjuk egymast segiteni.

- Ehhez sziikséges a szakagi edzokkel valo rendszeres megbeszélés,

- Aversenyz0 egyesiiletével valo szoros kapcsolattartas, egyeztetés;

- A versenyz6t koordinalo, valamint szakagi edzdivel vald szakmai egyeztetések;

- A versenyzOkkel, edzdkkel, szakvezetOkkel kozdsen kell kialakitani az uj
szabalyrendszereket, kereteket;

F6 célkitlizésiink nem lehet mds, mint tovabbra is a kvalifik4dcids helyek maximalis
megszerzése (minimum nemenként 2 £6), de legalabb 3, hogy sériilés vagy betegség
esetén 1s magyar versenyzO keriiljon oda az olimpiara. Fontos, hogy az utolso
hagyomanyos szamokkal lebonyolitdsra keriil6 olimpiai felkésziilés, majd ezt kdvetden
az olimpiai szereplés is sportagunkhoz méltd, sikeres legyen. Emellett tovabbra is
nagyon fontos a sportagnak a vilagversenyeken valo jo szereplés (Eb €s vb) is.

A fent emlitett feladatokon tal természetesen a gyakorlati rész, vagyis az edzés a lelke
mindennek, ami nélkiil barmilyen program csak elmélet marad. Eppen ezért az
egyesiileti felkésziilés miatt kiemelt szerepet kapnak az egyesiiletek a felkésziilés
folyaman, mivel az nem kdzponti keretek kozott torténik.

A megszokott lovas edzéseken tal igyeksziink k6zos vivo, valamint kombinalt edzéseket
is a felkésziilés aktiv részévé tenni, valamint felmérokkel kiegészitve erdsebb kontrollt
kialakitani a versenyzok felé.

Futas:

Egyeztetve a klubokkal, valamint a koordinal6 edzdékkel, kikell alakitanunk a mindenki
altal leginkabb preferalt futd mennyiséget, valamint idészakokat, ahol az allapot
felméréshez sziikséges ellenérzéseket el tudjuk végezni és alkalmanként kozésen
tudunk edzeni ebben a szamban is.

Vivas:

Ebben a szakagban a legfontosabb a csapatban gondolkodas, hiszen egyediil vagy kevés
létszamban, partnerek hidnyaban nem lehet jol felkésziilni. A vivokkal valo
egyiittmtikodés jo, mely tovabbra is kiemelt szerepet kap a felkésziilésben, de mas
program alapjan dolgoznak, ezért sokszor nem tudunk egyiitt edzeni. A tavalyi
vivoszovetség altal meghatarozott szabaly szigoritds kovetden, 1étszam korlat miatt
kevesebb lehetdsége volt az Sttusazoinknak a kozos edzésekre, igy csak az A-B keretet
tudta fogadta a vivo valogatott és 6ket sem egyszerre.
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Mindenkinek el kellene fogadni azt az arany szabalyt, hogy vivo alloképességet csakis
vivassal lehet elérni és ezt be is kellene tartani a versenyzdknek vagy meg kellene
kovetelni az edzOknek. Ebben tobb szerepet kell, hogy vallaljanak a vivo vivoedzok,
hogy ne csak a sajat klubjaban késziiljenek a versenyzdok, hanem tobb kdzponti edzésen
Is vegyenek rész a versenyzOik, illetve az edzéseken tobbet vivjanak, hogy hatasosabb
legyen az edzés része.

Ezen feliil sokkal aktivabb és tobb szerepet kell vallalni a versenyzdknek is a:

- vivoversenyeken valo részvétellel

- hazi versenyeken valo6 indulasokon

- aktiv iranyitott edzéseken

- amennyiben lehetdség nyilik ra, kiilfoldiekkel kozos edzdtabor szervezeése a
MOSZ részérél (hazai vagy kiilfoldi), illetve nagyobb részvétel a hazai
versenyzoktol

- korvivasok alkalméval

Az eseményeken valo részvétel kiemelten sziikségszerli lenne mindenki részérdl.

Célok

- azUj versenyforméhoz valo tovabbi tapasztalatok beépitése;

- sikeres felkésziilés és sikeres szereplés a vilagversenyeken;

- csapatépités;

- sikeres hazai és nemzetkozi szereplés;

- ltéképes csapatok, valtok osszeallitasa;

- afejlodés elosegitése kozos edzésekkel, hazai és nemzetkdzi edzoétaborokkal,
- mentalis felkésziilés megerdsitése;

Fobb események, nemzetkozi versenyek

(idopont) (helyszin)
2023-as év
- Intenziv lovas hetek  oktober 02. — 14. Tattersal — Budapest
- Verseny oktober 14. —19. B kategorias Bishkek Kirgisztan
- Verseny U24 EB nov. 22. — 26. Dzronkoéw Lengyelorszag
- NK-i edzétabor nov. 27. — dec. 08. Tata (Felnétt, junior)
2024-as év
- Edzoétabor jan. 08. — 28. Siracusa Olaszorszag
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- Verseny jan. 25. — 28. B kategoérias Kaird Egyiptom

- Verseny februar 05. — 11. Fedettpalyas Budapest

- Verseny marcius 05. — 10. VK1 Kairé Egyiptom

- Verseny aprilis 09. — 14. VK2 Réma Olaszorszag

- Verseny aprilis 23. — 28. VK3 Budapest

- Verseny majus 08. — 13. VK4 Szofia Bulgéria

- Verseny majus 22. — 26. VK Do6nté Ankara Torokorszag

- Verseny junius 10. — 16. VB Zhengzhou Kina

- Verseny julius 08. — 14.7 EB Magyarorszag

- Verseny augusztus 08. — 11. Olimpia Parizs Franciaorszag

- Verseny november U24 EB Drzonkéw / POL

Tervezett edzotaborok

Kisebb-nagyobb csoportos tdborok, valamint az alapozo6 és verseny idészakban k6zos
szervezeésl hazai, illetve nemzetko6zi tdborok alapos tervezeést igényelnek, de elotte koriil
kell jarni hol lehetnek megfeleld edzdpartnerek lehetdségét is. A versenyiddszakban a
kozos, technikai szamokra, elsGsorban vivasra ¢épiild edzoétaborok szervezése a
legidealisabb, ahol minden egyéb edzésfeltétel is adott a tovabbi szakmai munka
elvégzéséhez, de ezeket is befolyasolhatja az adott aktualis mindennapi helyzet.

Figyelembe véve a versenynaptart a kdvetkezd periodusokban tervezek edzétaborokat:

- 2023. oktober 02-14 lovastabor Tattersal

- 2023. november vége december (11.27.-12.08.) eleje alapozd edzdtabor mindenki plusz
segitdk kb. 60-80 f6 (Tata 2 hét nemzetk6zi?)

- 2024. januar (14-27) melegégovi edzbtabor 8 férfi 8 nd plusz edzok, segitdk kb. 20-22 {6
(Olaszorszag, Kanari szigetek 2 hét)

- 2024. Kina vb tabor akklimatizacié minimum 9 nap 18-20 {6 (4 versenyzd nemenként,
valtok?)

- 2024. olimpiai edzétabor mindenki plusz segitdk kb. 40-50 {6 (Budapest/Tata 2-3 hét)

- 2024. olimpia valo kiutazas verseny elott 5-7 nap

Egyéb nemzetkozi vivo taborokkal kapcsolatban egyeztetink a koordinalo
edzokkel, és egyiitt alakitjuk ki a felkésziiléshez leginkabb megfelelo idészakokat.

Olimpia, vb és eb valogato versenyek
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- 2024.01.25-28. Egyiptom B kategorias kvalifikacios verseny (4 versenyz6 nemenként +
2 edz0)

- 2024.02.05-11. Fedettpalyas (mindenki)

- 2024.03.05-10. Egyiptom VK 1 (4 6 nemenként + kisérok kb. 9 £0)

- 2024.04.09-14. Réma VK 2 (4 {6 nemenként + kisérdk kb. 9 £6)

- 2024.04.23-28. Budapest VK 3 (6 f6 nemenként)

- 2024.05.08-13. Szoéfia VK 4 (4 f6 nemenként + kisérdk kb. 9 £6)

- 2024.05.22-26. Ankara VK donto (akinek sikeriil kiharcolni 3 f6 nemenként)

- 2024.06.10-16. Kina VB (4 f6 nemenként + valtok?)

- 2024.07.08-14. EB Magyarorszag (4 f6 nemenként + valtok)

- 2024.08.09-11. Parizs Olimpia (2 f6 nemenként)

Olimpiai, vb és eb valogato versenyek leirasa

Lanyok

Olimpiai keret: Barta, Bauer Gulyas, Guzi
B keret: Alekszejev, Erdés, Réti, Simon

Az olimpiai keretet 6-fében lehet megfeleléen a kvotaszerzés a sportdg és az
eredményesség érdekében versenyeztetni. Igy a vilagkupak kezdetéig a B keretet 2
verseny alapjan fogom Ossze versenyeztetni.

- 2024.01.25-28. Egyiptom B kategorias kvalifikacids verseny
- 2024.02.05-11. Budapest Fedettpalyas

A két verseny alapjan (1 lovaglassal) pont 0sszehasonlitassal a legjobb két versenyzd
fog bekertilni az olimpiai keretbe.

Fiuk
Olimpiai keret: Bereczki, B6hm, Demeter, Koleszar, Szép
B keret: Gall, Tamas, Regds
C keret: Kardos, Marosi

Az olimpiai keretet 6-foben lehet megfeleléen a kvotaszerzés a sportag és az
eredményesség érdekében versenyeztetni. Igy a vildgkupdk kezdetéig a B (két
versenyzd) €s a C keretet versenyzdit 6ssze versenyeztetem.

- 2024.01.25-28. Egyiptom B kategorias kvalifikacios verseny
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A C keret 2 versenyzdje, illetve a B keret 1 versenyzdje egy verseny alapjan az ott
nyujtott teljesitményt kovetden a 2 legjobb jut tovabb. A tovabb jutdk Gjabb lehetdséget
(1 versenyt) kapnak a B keretben maradt versenyzé mellet az olimpiai keretbe vald
bejutasért.

- 2024.02.05-11. Budapest Fedettpalyas

Az egyiptomi versenyt kovetden a két feljutd versenyzo, illetve a B keretben maradt
még nem versenyzett versenyz0 egy verseny alapjan a legjobb teljesitményt elérd
csatlakozhat az olimpiai kerethez.

Olimpiai valogatas

Az olimpiai keret tagjai 6-6 f6 (n6k-férfiak) minden tagja 3-3 versenyen vald indulasi
lehetdséget kap. A versenyeken valo indulési lehetdség a 2023-as vilagranglista alapjan
a legjobbtol lefelé kivalaszthatja, hol melyik versenyen indul. A vilagbajnoksagra a
lebonyolitott vilagkupak alapjan a 3 versenybdl a két legjobb teljesitmény valogat.

Kiemelés: Gulyas Michelle és B6hm Csaba esetében, amennyiben a 2024-es vilagkupan
legalabb egyszer az els6 6 helyezett kdzt végez a versenyz0 abban az esetben
automatikus indul6ja a vilagbajnoksagnak.

Elbiralas: A valogatast a UIPM vilagkupa ranglista pontszam alapjan fogom értékelni

a versenyzoket!

- A harom vilagkupa alapjan a két legjobb eredményt veszem figyelembe,
azzal a feltétellel, hogy a lovaglas teljesitménye indokolt esetben
korrigalhatja a végeredményt az dsszehivott lovas bizottsag javaslatara.

- A héarom vilagkupa alapjan a két legjobb lovaglast szamitom.

Lovaglas korrigalasa:

- A harom vildgkupa leggyengébb lovas pontszdmat, ha nem a versenyzd
hib4jabol fakad szintén lovas bizottsag javaslatara korrigalhatjuk (a két
legjobb atlagaval virtualis pontszdmmal korrigdljuk), mely alapjan a
vilagkupa lovaglasat és ezaltal a UIPM pontszamat is korrigalva lesz
figyelembe véve a versenyz6 eredménye.

- Abban az esetben, ha lovaglasban lesz 0 pontos lovaglas vagy tobb magyar
versenyzd is 0-at lovagol egy vilagkupan az els6 3 eredményét Kivéve, igy
a 4-t6l 13-ig szamitott lovasok atlagat veszem figyelembe, de legfeljebb
279-pontot kaphat a versenyzd, illetve a dontében pontszamot lovaglo
tovabbi magyar versenyzonél viszont nem kaphat tobb pontot az érintett 0
pontot lovaglé versenyzo.
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Sériilés vagy betegség:

- a kiesett olimpiai kerettag, versenyz0 nem tud valamelyik versenyen
indulni vagy a valogatasban részt venni, akkor helyette a 2024-es
valogatasi elv alapjan a ranglista kovetkez6 indul vagy 1¢ép a helyébe. Az
igy elért eredmény beszamit az olimpiai valogatasba.

Rangsorolas az olimpiara:
- az elért teljesitmények alapjan az olimpidra a kovetkezd rangsorban
elfoglalt hely dont. Az azonos sorban elhelyezked6 versenyzok kozt a VB
+ 2 legjobb vilagkupan (a valogatasban hasznalt szamitas alapjan) nyujtott
jobb teljesitmény dont az olimpiai indulasrol:

vilagbajnoksag 1-6. hely;

eb 1-3 hely (a 2024-es EB nem valogat az olimpiara);
vilagbajnoksag 7-8. hely;

vilagkupa donto 1. hely;

vilagkupa ranglista (minimum 2 vk, 1 B kategorias);
vilagkupa ranglista (minimum 1 vk, 2 B kategorias);
vilagkupa ranglista (B kategorias versenyek);

Az Eurdpa-bajnoksagon val6 indulas joga fiigg a verseny datumatol, hogy az olimpiat
megeldzden vagy azt kovetden keriil lebonyolitasra.

Elétte: az olimpiai résztvevok kivételével a valogatasi rangsor, eredményessége alapjan
torténik a kijeldlés;
Utana: az olimpiai részvevokkel szdmolva a valogatasi rangsor, eredményessége

alapjan torténik a kijeldlés;

U24-es Europa-bajnoksag valogatas elvei

Azok a fiatal felnéttek, esetleg tehetséges juniorok kapnak lehetdséget, akik beleférnek
a korosztalyba és rendelkeznek lovas képesitovel.

Célunk, hogy olyan versenyzoket jeldljek, akik sikeresen és eredményesen tudjak majd
képviselni a magyar ottusat.

A versenyen csak vegyes valtot rendeznek, igy a valtora az egyéni versenyt kovetden,
vagy eldzetes nevezEs alapjan teszek javaslatot a valogatd versenyek alapjan.

Tervezett induldsok a viligversenyeken
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- Feln6tt Eb és vb: 4-516
- U24 Eb: 4 16

Egyéb indokolt esetben ettdl eltérd, nagyobb 1étszamu kiildottség is meghatarozhato.
Csak az FEuropaban rendezett eseményeken inditunk valtokat a vilagkupakon.
Vilagversenyeken amennyiben az egyéni verseny eldtt rendezik meg a valto
versenyszamokat, ugy a valogatd sorozatban nyujtott teljesitmény alapjan teszek
javaslatot a valté szdmokban valé indulasra. Abban az esetben, ha az egyéni versenyt
kovetden rendezik a valté szamokat, ugy a helyszini teljesitmények tiikrében dontok.

Eredményességi célkitiizések a vilagversenyeken

Felnottek:

egyéni
Olimpia nd1, férfi szakdgat kozosen kezelve 1 érem €s egy 1 pontszerzd hely;
VB 1-8. hely 1 {6 éremeséllyel, tovabbi 1 {6 8 — 10. hely, a tovabbi 2 {6t6] tisztes
helytallas (el6donté — dontd);
EB 1 —6. hely 1 —2 6 éremeséllyel, tovabbi 1 f6 6 — 12. hely, a tovabbi 1 f6tdl
tisztes helytallas (el6dontd — donto);

Csapat ¢és valtoversenyekben harcban a dobogéért;

Nemzetkozi versenvyek ..B” kategorias versenyek

A valogatashoz sziikséges versenyen vald indulast biztositja a szdvetség. A tovabbi
versenyeken a valogatottsag alapjan a legjobb 8 néi, férfi versenyz6 szamara a szovetség
egy-egy versenyt timogat, illetve a fentmaradé helyekre jelentkezhetnek az egyesiiletek
sajat koltsegen.

Altalanos kotelezettségek

Az egyesiileti vezetok a valogatasban résztvevd versenyzOkre bontva egy honapra elére,
de wvaltozds esetén minden hétvégén hivatalosan kiildjék meg részemre
(martinek@pentathlon.hu) és a MOSZ (hmpa@pentathlon.hu) részére a heti edzés
beosztasukat helyszin és iddrend szerint. Amennyiben barmilyen valtozas torténik az
edzés rendben, ugy azonnal kiildjon egy mddositott emailt a megadott értesitési cimekre.

Annak érdekében, hogy a Magyar Ottusa Szdvetség feleldsséget tudjon vallalni a
versenyzoiért, teljes korti ralatasra van sziiksége. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az
orvosi vizsgéalatok eredményeit Magyar Ottusa Szovetségnek ismernie kell. Azért a
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versenyzdért, aki nem érzi ennek sziikségét, nem tud feleldséget vallalni a Magyar
Ottusa Szovetség, igy nem lehet tagja a valogatott keretnek sem.

A kijelolt orvosi vizsgalatokon részt kell venni, az ott elvégzett vizsgalatok
eredményeibe a Magyar Ottusa Szdvetségnek megbizottjanak sziikséges a belelatas, a
versenyzd hozzéjaruldsaval. A hozzajarulas megtagaddsa a valogatott tagsagbol valo
kizarast vonhatja magaval.

A felkésziilés eredményessége érdekében minden valogatott versenyzd koteles a kijelolt
valogatott edzéseken, taborokban kozremiikkoddéen részt venni. Ezek alol a nem
egyeztetett €s nem igazolt tavolmaradas a valogatott keretbdl valo kizarast vonhatja
maga utan.

A vilagversenyekre vald kijutast kovetden, aki lemondja barmely vilagversenyen valo
részvételi jogat, az egyben lemond a valogatottsagarol is. Ezzel egy idében elvesziti a
valogatott tagsaggal jard eldnyoket és lehetdségeket.

Minden valogatott versenyzd koteles kitolteni a Magyar Antidopping Csoport
(tovabbiakban: MACS) oldalan taldlhaté dopping regisztracids bejelentkezést, ill.
sziikség szerint azt modositani kdteles. Azon versenyzdk, akiket a Nemzetkozi Ottusa
Szovetség kijelol a nemzetkozi holléti jelenlét kitdltésére, azt kotelezd érvénylinek
veszik magukra nézve.

A versenyz0 a dopping szabalyzatot dttanulmanyozza, megismeri, az abban foglaltakat
tudomasul veszi és kotelezOen betartja. A fentiek be nem tartdsa, valamint a holléti
nyilvantartas nem idOben valo kitoltése fegyelmi eljarast vonhat maga utan!

Valamennyi versenyzd valtozas-bejelentési kotelezettséggel tartozik a Magyar Ottusa
Szovetség felé az alabbi adatok modosulasa esetén (MOSZ nevezési rendszer)
- edzd6, lakcim, személyes adatok, egyesiileti adatok valtozasa (pl. atigazolas),
pisztoly szama, tlevél modositas, illetve valamennyi érdemi valtozas esetén.
Ezeknek elmulasztdsa esetén, a szOvetség az esetlegesen felmeriilo koltségeket
kiszamlazhatja a versenyzd egyesiiletének, valamint a szovetségi kapitdny jogosult
eltiltani a soron kovetkezd versenytol.

Vilogatott kerettag csak az lehet, aki igazolt versenyzdje valamelyik klubnak, tovabba
a valogatasba csak azt a versenyzO0t szdmitom be, akit klubja minden véalogato versenyre
hivatalosan benevezte, és a versenyt befejezte.

A valogatott keret tagjai tudomdsul veszik, hogy a valogatott keret szdmara eldirt
keretedzés €s a keret edz6tdborozasra vald meghivéas az esemény teljes idOtartamara
vonatkozoan kdételezd, valamint az egészségiigyi allapotfelmérokon valo részvétel nem
valaszthatd, résziikre szintén kotelez6 érvénytli. Ez aloli felmentést eldzetesen irasban a
szovetségi kapitanytol kell megkérnie.
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A vialogatott versenyzOknek a szovetségi kapitany altal eldirt/kijelolt orvosi vagy
terhelés ¢lettani vizsgalatokon kotelezd a részvétel. A megjelolt idopontokat csak
igazoltan (orvosi igazolas, iskolai elfoglaltsag stb.) lehet kihagyni a szovetségi kapitany
jovahagyasaval, mely esetben/esetekben egy késobbi, mindkét fél altal egyeztetett
1dopontban potolni kdteles a versenyzd. Az ellendrzések kihagyasa a valogatott keretbdl
valo kizarast vonhatja maga utan.

A szovetségi kapitany altal megjelolt ,,laser-run” (kombinalt) edzéseken valo részvétel
kotelezd, mely alol csak nyomos indokkal lehet tdvol maradni (orvosi igazolas, iskolai
elfoglaltsag stb.).

Az egészségligyi ellendrzéseket csak a szovetségi kapitany altal kijelolt keretorvos
feligyelheti, de legaldbb is a vizsgalat eredményét megismerte, ellendrizte ¢és
jovahagyta. A keretorvos 4altal igy kiadott igazolds az irdnyadd. A keretorvos
megkeriilése esetén az egészségligyi ,,panaszokat” nem tudom figyelembe venni.

A versenyeken a fair play szabalyai szerint kell viselkedni, kiilonben a versenyzd a
valogatott keretbdl kizarasra keriilhet.

A kiemelt vilagversenyekre vald kiutazast feltételeit a Magyar Ottusa Szdvetség
megteremti, mert ez a sportolok és a sportag elemi érdeke és kotelessége. Eppen ezért a
Magyar Ottusa Szdvetség elvarja a versenyz6ktdl és az éket felkészitd szakembereitdl,
hogy ezt képviseljék és tdmogassak. Abban az esetben, ha egy sportolo kiutazik egy
nemzetkdzi versenyre, €s ott onhibajabdl elall a versenyzéstdl, bojkottalja az eseményt,
egyben azt is vallalja, hogy ennek kovetkezményei lehetnek. Az esetleges
kovetkezményeket a Magyar Ottusa Szovetség fegyelmi bizottsaga vagy elnoksége
hatdrozza meg, amelyet magunkra nézve kotelezonek vesziink.

Az a sportolo, aki teljesitményfokozot vagy — befolydsolo tiltott szert birtokol, illetve
fogyaszt a munka végzés soran (edzdtabor, edz€s, versenyek teljes idétartama, amiben
beletartozik az utazasi id0 és pihend 1d6 is) a valogatottbdl valdé azonnali kizéarast
vonhatja maga utan.

Budapest, 2023.10.12.

Martinek Janos
szovetségi kapitany
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