
 

 

 

Felnőtt keret 2024. évi felkészülési és válogatási elvei 

 

Előzmények 

 

A 2023-as évben az új versenyformára való átállásra a nemzetközi mezőny is 

felzárkózót a magyarok mellé és az egész évben a világkupákon és világversenyeken is 

jól szerepeltek.  

Ez az év a kvalifikáció megindítását is magával hozta, mellyel elindult az olimpiai 

indulásért a vetélkedés. A nemzetközi versenyzőkön is látszott, hogy elkezdődött az 

olimpiai kvalifikációért a harc, amiben nekünk csak rész sikereink voltak. Az Európai 

Játékokon (Európa-bajnokságon), már érződött a versenyzőinken az olimpiai 

kvalifikáció terhe, amely érződött a teljesítményeken is. A világkupa sorozatban mind a 

lányok és a fiúk is oda értek az élmezőnybe, de a világversenyekről csak egy egyéni 

éremmel tudtunk haza térni Bőhm Csaba révén Európa-bajnokságon egyéni bronz érem 

megszerzésével. A kontinentális bajnokságon sikerült hoznunk a kötelező 

megszerezhető kvótákat Bőhm Csaba (3.) és Gulyás Michelle (7.) helyével. A 

világbajnokságon sok hiba jellemezte csapatunkat (vívás, lovaglás), ezért idén csak az 

Európa-bajnokságon szerzett két kvótával kellett beérnünk a világversenyeket követően.  

 

A felkészülésről 

 

Sportágunkban első sorban egyesületi felkészülés zajlik 1996 óta, mely mellett központi 

lehetőséget is biztosít a szövetség. Fontos a szoros kapcsolattartás az egyesületekkel, az 

egyesületek edzőivel és nem utolsó sorban a versenyzőkkel. E kapcsolattartás és 

kontroll, az ellenőrzés és számonkérés együttesen szemléletbéli különbséget, változást 

hozhat a felkészülésben és az eredményességben egyaránt.  

 

A szövetség biztosítja a lovagláshoz szükséges lóállományt és edzőket egyaránt. A többi 

szám felkészülését a klubok önállóan végzik, így a klub edzők és koordinátorok 

felügyelete alapján az ő irányításukkal készülnek a versenyzők a világversenyekre.  

A vívó számban a Magyar Vívó Szövetséggel együttműködve, a vívók szövetségi 

kapitánya (Boczkó Gábor) által meghatározott feltételekkel vehetünk részt az 

edzéseiken. Abban az esetben, ha a vívók elfoglaltságaik miatt nem szerveznek vívó 

edzést a BOK vívó csarnokba, úgy az egyesületekkel együttműködve közös vívó edzést 

hirdetünk, amire sajnos legtöbbször nem jön el mindenki. Éppen ezért kiemelt szerep 

van az egyesületeken és edzőiken a felkészülés folyamán, amíg az nem központi keretek 

között történik.  

 

 

Az egyesületi lehetőségeket és a létesítményeik adottságait maximálisan ki lehet és ki is 

kell használni a továbbiakban is. Keresni kell továbbá azokat lehetőségeket, amelyek 



 

 

segíthetik a felkészülést mind hazai, de főleg a nemzetközi szintéren az erős 

partnerekkel való közös edzés szükségessége miatt. Az előre lepéshez a berögzült 

módszereken változásokat kell eszközölni és közösen kialakítani az egyesületekkel azon 

lehetőségeket, ahol tudjuk egymást segíteni. 

 

- Ehhez szükséges a szakági edzőkkel való rendszeres megbeszélés,  

- A versenyző egyesületével való szoros kapcsolattartás, egyeztetés; 

- A versenyzőt koordináló, valamint szakági edzőivel való szakmai egyeztetések; 

- A versenyzőkkel, edzőkkel, szakvezetőkkel közösen kell kialakítani az új 

szabályrendszereket, kereteket; 

 

Fő célkitűzésünk nem lehet más, mint továbbra is a kvalifikációs helyek maximális 

megszerzése (minimum nemenként 2 fő), de legalább 3, hogy sérülés vagy betegség 

esetén is magyar versenyző kerüljön oda az olimpiára. Fontos, hogy az utolsó 

hagyományos számokkal lebonyolításra kerülő olimpiai felkészülés, majd ezt követően 

az olimpiai szereplés is sportágunkhoz méltó, sikeres legyen. Emellett továbbra is 

nagyon fontos a sportágnak a világversenyeken való jó szereplés (Eb és vb) is. 

 

A fent említett feladatokon túl természetesen a gyakorlati rész, vagyis az edzés a lelke 

mindennek, ami nélkül bármilyen program csak elmélet marad. Éppen ezért az 

egyesületi felkészülés miatt kiemelt szerepet kapnak az egyesületek a felkészülés 

folyamán, mivel az nem központi keretek között történik.  

 

A megszokott lovas edzéseken túl igyekszünk közös vívó, valamint kombinált edzéseket 

is a felkészülés aktív részévé tenni, valamint felmérőkkel kiegészítve erősebb kontrollt 

kialakítani a versenyzők felé. 

 

Futás: 

Egyeztetve a klubokkal, valamint a koordináló edzőkkel, kikell alakítanunk a mindenki 

által leginkább preferált futó mennyiséget, valamint időszakokat, ahol az állapot 

felméréshez szükséges ellenőrzéseket el tudjuk végezni és alkalmanként közösen 

tudunk edzeni ebben a számban is. 

 

Vívás: 

Ebben a szakágban a legfontosabb a csapatban gondolkodás, hiszen egyedül vagy kevés 

létszámban, partnerek hiányában nem lehet jól felkészülni. A vívókkal való 

együttműködés jó, mely továbbra is kiemelt szerepet kap a felkészülésben, de más 

program alapján dolgoznak, ezért sokszor nem tudunk együtt edzeni. A tavalyi 

vívószövetség által meghatározott szabály szigorítás követően, létszám korlát miatt 

kevesebb lehetősége volt az öttusázóinknak a közös edzésekre, így csak az A-B keretet 

tudta fogadta a vívó válogatott és őket sem egyszerre.  



 

 

Mindenkinek el kellene fogadni azt az arany szabályt, hogy vívó állóképességet csakis 

vívással lehet elérni és ezt be is kellene tartani a versenyzőknek vagy meg kellene 

követelni az edzőknek. Ebben több szerepet kell, hogy vállaljanak a vívó vívóedzők, 

hogy ne csak a saját klubjában készüljenek a versenyzők, hanem több központi edzésen 

is vegyenek rész a versenyzőik, illetve az edzéseken többet vívjanak, hogy hatásosabb 

legyen az edzés része. 

 

Ezen felül sokkal aktívabb és több szerepet kell vállalni a versenyzőknek is a: 

- vívóversenyeken való részvétellel 

- házi versenyeken való indulásokon 

- aktív irányított edzéseken 

- amennyiben lehetőség nyílik rá, külföldiekkel közös edzőtábor szervezése a 

MÖSZ részéről (hazai vagy külföldi), illetve nagyobb részvétel a hazai 

versenyzőktől 

- körvívások alkalmával 

 

Az eseményeken való részvétel kiemelten szükségszerű lenne mindenki részéről.  

 

Célok 

 

- az új versenyformához való további tapasztalatok beépítése; 

- sikeres felkészülés és sikeres szereplés a világversenyeken; 

- csapatépítés; 

- sikeres hazai és nemzetközi szereplés; 

- ütőképes csapatok, váltók összeállítása; 

- a fejlődés elősegítése közös edzésekkel, hazai és nemzetközi edzőtáborokkal; 

- mentális felkészülés megerősítése; 

 

Főbb események, nemzetközi versenyek 

 

    (időpont)   (helyszín) 

 

 2023-as év 

- Intenzív lovas hetek  október 02. – 14.   Tattersal – Budapest 

- Verseny   október 14. – 19.   B kategóriás Bishkek Kirgisztán 

- Verseny U24 EB nov. 22. – 26.   Dzronków Lengyelország 

- NK-i edzőtábor   nov. 27. – dec. 08.  Tata (Felnőtt, junior)  

 

2024-as év 

- Edzőtábor   jan. 08. – 28.   Siracusa Olaszország  



 

 

- Verseny   jan. 25. – 28.   B kategóriás Kairó Egyiptom 

- Verseny    február 05. – 11.  Fedettpályás Budapest 

- Verseny    március 05. – 10.  VK1 Kairó Egyiptom  

- Verseny    április 09. – 14.   VK2 Róma Olaszország 

- Verseny    április 23. – 28.  VK3 Budapest 

- Verseny    május 08. – 13.   VK4 Szófia Bulgária 

- Verseny    május 22. – 26.     VK Döntő Ankara Törökország 

- Verseny   június 10. – 16.   VB Zhengzhou Kína 

- Verseny   július 08. – 14.?  EB Magyarország 

- Verseny   augusztus 08. – 11.  Olimpia Párizs Franciaország 

- Verseny   november   U24 EB Drzonków / POL 

 

Tervezett edzőtáborok 

 

Kisebb-nagyobb csoportos táborok, valamint az alapozó és verseny időszakban közös 

szervezésű hazai, illetve nemzetközi táborok alapos tervezést igényelnek, de elötte körül 

kell járni hol lehetnek megfelelő edzőpartnerek lehetőségét is. A versenyidőszakban a 

közös, technikai számokra, elsősorban vívásra épülő edzőtáborok szervezése a 

legideálisabb, ahol minden egyéb edzésfeltétel is adott a további szakmai munka 

elvégzéséhez, de ezeket is befolyásolhatja az adott aktuális mindennapi helyzet. 

 

Figyelembe véve a versenynaptárt a következő periódusokban tervezek edzőtáborokat: 

 
- 2023. október 02-14 lovastábor Tattersal 

- 2023. november vége december (11.27.-12.08.) eleje alapozó edzőtábor mindenki plusz 

segítők kb. 60-80 fő (Tata 2 hét nemzetközi?) 

- 2024. január (14-27) melegégövi edzőtábor 8 férfi 8 nő plusz edzők, segítők kb. 20-22 fő 

(Olaszország, Kanári szigetek 2 hét) 

- 2024. Kína vb tábor akklimatizáció minimum 9 nap 18-20 fő (4 versenyző nemenként, 

váltók?) 

- 2024. olimpiai edzőtábor mindenki plusz segítők kb. 40-50 fő (Budapest/Tata 2-3 hét)  

- 2024. olimpia való kiutazás verseny előtt 5-7 nap 

 

Egyéb nemzetközi vívó táborokkal kapcsolatban egyeztetünk a koordináló 

edzőkkel, és együtt alakítjuk ki a felkészüléshez leginkább megfelelő időszakokat.  

 

 

 

 

 

Olimpia, vb és eb válogató versenyek 

 



 

 

- 2024.01.25-28. Egyiptom B kategóriás kvalifikációs verseny (4 versenyző nemenként + 

2 edző) 

- 2024.02.05-11. Fedettpályás (mindenki) 

- 2024.03.05-10. Egyiptom VK 1 (4 fő nemenként + kisérők kb. 9 fő) 

- 2024.04.09-14. Róma VK 2 (4 fő nemenként + kisérők kb. 9 fő) 

- 2024.04.23-28. Budapest VK 3 (6 fő nemenként) 

- 2024.05.08-13. Szófia VK 4 (4 fő nemenként + kisérők kb. 9 fő) 

- 2024.05.22-26. Ankara VK döntő (akinek sikerül kiharcolni 3 fő nemenként) 

- 2024.06.10-16. Kína VB (4 fő nemenként + váltók?) 

- 2024.07.08-14. EB Magyarország (4 fő nemenként + váltók) 

- 2024.08.09-11. Párizs Olimpia (2 fő nemenként) 

 

Olimpiai, vb és eb válogató versenyek leírása 

 

Lányok 

 

Olimpiai keret:  Barta, Bauer Gulyás, Guzi 

B keret:  Alekszejev, Erdős, Réti, Simon 

 

Az olimpiai keretet 6-főben lehet megfelelően a kvótaszerzés a sportág és az 

eredményesség érdekében versenyeztetni. Így a világkupák kezdetéig a B keretet 2 

verseny alapján fogom össze versenyeztetni. 

 

- 2024.01.25-28. Egyiptom B kategóriás kvalifikációs verseny  

- 2024.02.05-11. Budapest Fedettpályás 

 

A két verseny alapján (1 lovaglással) pont összehasonlítással a legjobb két versenyző 

fog bekerülni az olimpiai keretbe.  

 

Fiúk 

 

Olimpiai keret: Bereczki, Bőhm, Demeter, Koleszár, Szép 

B keret:  Gáll, Tamás, Regős 

C keret:  Kardos, Marosi 

 

Az olimpiai keretet 6-főben lehet megfelelően a kvótaszerzés a sportág és az 

eredményesség érdekében versenyeztetni. Így a világkupák kezdetéig a B (két 

versenyző) és a C keretet versenyzőit össze versenyeztetem.  

 

- 2024.01.25-28. Egyiptom B kategóriás kvalifikációs verseny  

 



 

 

A C keret 2 versenyzője, illetve a B keret 1 versenyzője egy verseny alapján az ott 

nyújtott teljesítményt követően a 2 legjobb jut tovább. A tovább jutók újabb lehetőséget 

(1 versenyt) kapnak a B keretben maradt versenyző mellet az olimpiai keretbe való 

bejutásért. 

 

- 2024.02.05-11. Budapest Fedettpályás 

 

Az egyiptomi versenyt követően a két feljutó versenyző, illetve a B keretben maradt 

még nem versenyzett versenyző egy verseny alapján a legjobb teljesítményt elérő 

csatlakozhat az olimpiai kerethez.   

 

Olimpiai válogatás 

 

Az olimpiai keret tagjai 6-6 fő (nők-férfiak) minden tagja 3-3 versenyen való indulási 

lehetőséget kap. A versenyeken való indulási lehetőség a 2023-as világranglista alapján 

a legjobbtól lefelé kiválaszthatja, hol melyik versenyen indul. A világbajnokságra a 

lebonyolított világkupák alapján a 3 versenyből a két legjobb teljesítmény válogat.  

 

Kiemelés: Gulyás Michelle és Bőhm Csaba esetében, amennyiben a 2024-es világkupán 

legalább egyszer az első 6 helyezett közt végez a versenyző abban az esetben 

automatikus indulója a világbajnokságnak.  

 

Elbírálás: A válogatást a UIPM világkupa ranglista pontszám alapján fogom értékelni 

a versenyzőket! 

- A három világkupa alapján a két legjobb eredményt veszem figyelembe, 

azzal a feltétellel, hogy a lovaglás teljesítménye indokolt esetben 

korrigálhatja a végeredményt az összehívott lovas bizottság javaslatára.  

- A három világkupa alapján a két legjobb lovaglást számítom.  

 

Lovaglás korrigálása: 

- A három világkupa leggyengébb lovas pontszámát, ha nem a versenyző 

hibájából fakad szintén lovas bizottság javaslatára korrigálhatjuk (a két 

legjobb átlagával virtuális pontszámmal korrigáljuk), mely alapján a 

világkupa lovaglását és ezáltal a UIPM pontszámát is korrigálva lesz 

figyelembe véve a versenyző eredménye. 

- Abban az esetben, ha lovaglásban lesz 0 pontos lovaglás vagy több magyar 

versenyző is 0-át lovagol egy világkupán az első 3 eredményét kivéve, így 

a 4-től 13-ig számított lovasok átlagát veszem figyelembe, de legfeljebb 

279-pontot kaphat a versenyző, illetve a döntőben pontszámot lovagló 

további magyar versenyzőnél viszont nem kaphat több pontot az érintett 0 

pontot lovagló versenyző.  

 



 

 

Sérülés vagy betegség: 

- a kiesett olimpiai kerettag, versenyző nem tud valamelyik versenyen 

indulni vagy a válogatásban részt venni, akkor helyette a 2024-es 

válogatási elv alapján a ranglista következő indul vagy lép a helyébe. Az 

így elért eredmény beszámít az olimpiai válogatásba. 
 

Rangsorolás az olimpiára:  

- az elért teljesítmények alapján az olimpiára a következő rangsorban 

elfoglalt hely dönt. Az azonos sorban elhelyezkedő versenyzők közt a VB 

+ 2 legjobb világkupán (a válogatásban használt számítás alapján) nyújtott 

jobb teljesítmény dönt az olimpiai indulásról: 

 

világbajnokság 1-6. hely; 

eb 1-3 hely (a 2024-es EB nem válogat az olimpiára); 

világbajnokság 7-8. hely;  

világkupa döntő 1. hely; 

világkupa ranglista (minimum 2 vk, 1 B kategóriás); 

világkupa ranglista (minimum 1 vk, 2 B kategóriás); 

világkupa ranglista (B kategóriás versenyek); 
 

Az Európa-bajnokságon való indulás joga függ a verseny dátumától, hogy az olimpiát 

megelőzően vagy azt követően kerül lebonyolításra. 

 

Előtte: az olimpiai résztvevők kivételével a válogatási rangsor, eredményessége alapján 

történik a kijelölés;  

Utána: az olimpiai részvevőkkel számolva a válogatási rangsor, eredményessége 

alapján történik a kijelölés; 
 

U24-es Európa-bajnokság válogatás elvei 

 

Azok a fiatal felnőttek, esetleg tehetséges juniorok kapnak lehetőséget, akik beleférnek 

a korosztályba és rendelkeznek lovas képesítővel. 

 

Célunk, hogy olyan versenyzőket jelöljek, akik sikeresen és eredményesen tudják majd 

képviselni a magyar öttusát.  

 

A versenyen csak vegyes váltót rendeznek, így a váltóra az egyéni versenyt követően, 

vagy előzetes nevezés alapján teszek javaslatot a válogató versenyek alapján. 

 

 

 

Tervezett indulások a világversenyeken 



 

 

 

- Felnőtt Eb és vb: 4 – 5 fő 

- U24 Eb:    4 fő 

 

Egyéb indokolt esetben ettől eltérő, nagyobb létszámú küldöttség is meghatározható.  

Csak az Európában rendezett eseményeken indítunk váltókat a világkupákon. 

Világversenyeken amennyiben az egyéni verseny előtt rendezik meg a váltó 

versenyszámokat, úgy a válogató sorozatban nyújtott teljesítmény alapján teszek 

javaslatot a váltó számokban való indulásra. Abban az esetben, ha az egyéni versenyt 

követően rendezik a váltó számokat, úgy a helyszíni teljesítmények tükrében döntök. 

 

Eredményességi célkítűzések a világversenyeken 

 

Felnőttek: 

egyéni 

- Olimpia női, férfi szakágat közösen kezelve 1 érem és egy 1 pontszerző hely; 

- VB 1 – 8. hely 1 fő éremeséllyel, további 1 fő 8 – 10. hely, a további 2 főtől tisztes 

helytállás (elődöntő – döntő); 

- EB 1 – 6. hely 1 – 2 fő éremeséllyel, további 1 fő 6 – 12. hely, a további 1 főtől 

tisztes helytállás (elődöntő – döntő); 

 

Csapat és váltóversenyekben harcban a dobogóért; 

 

Nemzetközi versenyek „B” kategóriás versenyek 

 

A válogatáshoz szükséges versenyen való indulást biztosítja a szövetség. A további 

versenyeken a válogatottság alapján a legjobb 8 női, férfi versenyző számára a szövetség 

egy-egy versenyt támogat, illetve a fentmaradó helyekre jelentkezhetnek az egyesületek 

saját költségen. 

 

Általános kötelezettségek 

 

Az egyesületi vezetők a válogatásban résztvevő versenyzőkre bontva egy hónapra előre, 

de változás esetén minden hétvégén hivatalosan küldjék meg részemre 

(martinek@pentathlon.hu) és a MÖSZ (hmpa@pentathlon.hu) részére a heti edzés 

beosztásukat helyszín és időrend szerint. Amennyiben bármilyen változás történik az 

edzés rendben, úgy azonnal küldjön egy módosított emailt a megadott értesítési címekre. 

 

Annak érdekében, hogy a Magyar Öttusa Szövetség felelősséget tudjon vállalni a 

versenyzőiért, teljes körű rálátásra van szüksége. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az 

orvosi vizsgálatok eredményeit Magyar Öttusa Szövetségnek ismernie kell. Azért a 
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versenyzőért, aki nem érzi ennek szükségét, nem tud felelőséget vállalni a Magyar 

Öttusa Szövetség, így nem lehet tagja a válogatott keretnek sem. 

A kijelölt orvosi vizsgálatokon részt kell venni, az ott elvégzett vizsgálatok 

eredményeibe a Magyar Öttusa Szövetségnek megbízottjának szükséges a belelátás, a 

versenyző hozzájárulásával. A hozzájárulás megtagadása a válogatott tagságból való 

kizárást vonhatja magával. 

 

A felkészülés eredményessége érdekében minden válogatott versenyző köteles a kijelölt 

válogatott edzéseken, táborokban közreműködően részt venni. Ezek alól a nem 

egyeztetett és nem igazolt távolmaradás a válogatott keretből való kizárást vonhatja 

maga után.  

 

A világversenyekre való kijutást követően, aki lemondja bármely világversenyen való 

részvételi jogát, az egyben lemond a válogatottságáról is. Ezzel egy időben elveszíti a 

válogatott tagsággal járó előnyöket és lehetőségeket. 

 

Minden válogatott versenyző köteles kitölteni a Magyar Antidopping Csoport 

(továbbiakban: MACS) oldalán található dopping regisztrációs bejelentkezést, ill. 

szükség szerint azt módosítani köteles. Azon versenyzők, akiket a Nemzetközi Öttusa 

Szövetség kijelöl a nemzetközi holléti jelenlét kitöltésére, azt kötelező érvényűnek 

veszik magukra nézve. 

A versenyző a dopping szabályzatot áttanulmányozza, megismeri, az abban foglaltakat 

tudomásul veszi és kötelezően betartja. A fentiek be nem tartása, valamint a holléti 

nyilvántartás nem időben való kitöltése fegyelmi eljárást vonhat maga után! 

 

Valamennyi versenyző változás-bejelentési kötelezettséggel tartozik a Magyar Öttusa 

Szövetség felé az alábbi adatok módosulása esetén (MÖSZ nevezési rendszer) 

- edző, lakcím, személyes adatok, egyesületi adatok változása (pl. átigazolás), 

pisztoly száma, útlevél módosítás, illetve valamennyi érdemi változás esetén. 

Ezeknek elmulasztása esetén, a szövetség az esetlegesen felmerülő költségeket 

kiszámlázhatja a versenyző egyesületének, valamint a szövetségi kapitány jogosult 

eltiltani a soron következő versenytől. 

 

Válogatott kerettag csak az lehet, aki igazolt versenyzője valamelyik klubnak, továbbá 

a válogatásba csak azt a versenyzőt számítom be, akit klubja minden válogató versenyre 

hivatalosan benevezte, és a versenyt befejezte. 

 

A válogatott keret tagjai tudomásul veszik, hogy a válogatott keret számára előírt 

keretedzés és a keret edzőtáborozásra való meghívás az esemény teljes időtartamára 

vonatkozóan kötelező, valamint az egészségügyi állapotfelmérőkön való részvétel nem 

választható, részükre szintén kötelező érvényű. Ez alóli felmentést előzetesen írásban a 

szövetségi kapitánytól kell megkérnie. 



 

 

 

A válogatott versenyzőknek a szövetségi kapitány által előírt/kijelölt orvosi vagy 

terhelés élettani vizsgálatokon kötelező a részvétel. A megjelölt időpontokat csak 

igazoltan (orvosi igazolás, iskolai elfoglaltság stb.) lehet kihagyni a szövetségi kapitány 

jóváhagyásával, mely esetben/esetekben egy későbbi, mindkét fél által egyeztetett 

időpontban pótolni köteles a versenyző. Az ellenőrzések kihagyása a válogatott keretből 

való kizárást vonhatja maga után. 

 

A szövetségi kapitány által megjelölt „laser-run” (kombinált) edzéseken való részvétel 

kötelező, mely alól csak nyomós indokkal lehet távol maradni (orvosi igazolás, iskolai 

elfoglaltság stb.).  

Az egészségügyi ellenőrzéseket csak a szövetségi kapitány által kijelölt keretorvos 

felügyelheti, de legalább is a vizsgálat eredményét megismerte, ellenőrizte és 

jóváhagyta. A keretorvos által így kiadott igazolás az irányadó. A keretorvos 

megkerülése esetén az egészségügyi „panaszokat” nem tudom figyelembe venni. 

 

A versenyeken a fair play szabályai szerint kell viselkedni, különben a versenyző a 

válogatott keretből kizárásra kerülhet. 

 

A kiemelt világversenyekre való kiutazást feltételeit a Magyar Öttusa Szövetség 

megteremti, mert ez a sportolók és a sportág elemi érdeke és kötelessége. Éppen ezért a 

Magyar Öttusa Szövetség elvárja a versenyzőktől és az őket felkészítő szakembereitől, 

hogy ezt képviseljék és támogassák. Abban az esetben, ha egy sportoló kiutazik egy 

nemzetközi versenyre, és ott önhibájából eláll a versenyzéstől, bojkottálja az eseményt, 

egyben azt is vállalja, hogy ennek következményei lehetnek.  Az esetleges 

következményeket a Magyar Öttusa Szövetség fegyelmi bizottsága vagy elnöksége 

határozza meg, amelyet magunkra nézve kötelezőnek veszünk.  

 

Az a sportoló, aki teljesítményfokozót vagy – befolyásoló tiltott szert birtokol, illetve 

fogyaszt a munka végzés során (edzőtábor, edzés, versenyek teljes időtartama, amiben 

beletartozik az utazási idő és pihenő idő is) a válogatottból való azonnali kizárást 

vonhatja maga után.  

 

Budapest, 2023.10.12.      

 

Martinek János 

       szövetségi kapitány 


