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2023. évi felkésziilési és valogatasi elvek
— felnott noi keret részére —




El6zmény
Az elmult évek eredményei meghatdrozdak voltak és ezt a teljesitményt sikeriilt tartani,
fokozni. Kijelenthetd, hogy a néi szakagban megmaradt a folytonossag, atadasra keriilt a staféta
bot, igy egyéni érem nélkiil nem maradtunk. Tovabbi nagy elérelépés, hogy csapat szinten is

ismét erdsodtiink. Michelle mellett a vilagkupdkon mar megtették az elsd 1épéseket €s érmet,
pontszerzé helyeket értek el, amire nagy sziiksége volt a csapatnak. Motivalt versenyzok,
folyamatosan fejlodo teljesitménnyel.

2022-ben is, mint a korabbi években minden korosztaly, minden szakaga kiemelkedéen jol
szerepelt egész évben.

1. A felkésziilésrol

A felkésziilést a megszokott menetrendben 6sszel a tatai edzOtaborban mindenki el tudta
kezdeni.

A szovetség biztositja a lovaglashoz sziikséges loallomanyt és edzOket. A tobbi szdm
felkésziilését a klubok feliigyelik, igy klubedzdk és koordinalok iranyitasaval késziilnek a
versenyzok.

A vivészamban a Magyar Vivo Szovetséggel egylittmiikddve, a vivok szovetségi kapitanya
(Boczkd Gébor) altal meghatarozott feltételekkel vesziink részt az edzéseken. Abban az
esetben, ha a vivok elfoglaltsdgaik miatt nem szerveznek vivoedzést a Gerevich Aladar
Sportcsarnokban az egyesiiletekkel egyiittmiikodve meghirdethetiink k6z6s vivoedzést.

Eppen ezért kiemelt szerepet kapnak az egyesiiletek a felkésziilés folyaman, amig az nem
kozponti keretek kozott torténik.

Ahogyan eddig is, tovabbra is kiemelten fontos a szakagi edzokkel valo folyamatos szakmai
konzultacio, kerekasztal beszélgetés. Az elmult években kialakitott j6 munkakapcsolatra
tovabbra is lehet €piteni €s keresni a tovabbfejlodés lehetdségeit.

o sziikséges a versenyzo6 egyesiiletével valo szoros kapcsolattartas, egyeztetés;
e aversenyz0 koordinalo, valamint szakagi edzoivel valo szakmai egyeztetések;
e a versenyzokkel, edzOkkel, szakvezetdivel kozosen kialakitani a szabalyrendszereket,

kereteket;
e a kialakitott, ¢és lefektetett keretek betartdsa, sportszakmai szempontok
figyelembevételével.

A fent emlitett feladatokon til természetesen a gyakorlati rész is fontos szerepet tolt be, vagyis
az edzés a lelke az eredményességnek, ami nélkiil barmilyen program csak elmélet maradna.

A megszokott vivo-, és lovasedzéseken tul igyeksziink k6zos szo-, 16v6-, valamint kombinalt
edzéseket is a felkésziilés aktiv részévé tenni, valamint felmérdkkel kiegészitve erdsebb
kontrollt kialakitani a versenyzok felé.



2. Célok

sikeres vilagversenyeken valo szereplés;

az 1j versenyformahoz val6 gyors alkalmazkodas, atallas;

csapatépités;

a felndtt valogatott ,,B” vonalanak megerdsitése, 1étszamanak novelése;

sikeres nemzetkdzi szereplés;

iitoképes csapatok Osszeallitasa;

versenyzok egyéni képességfejlesztése, deficitek csokkentése, kiilonos tekintettel a
vivo és laser run szamban;

kozos edzésekkel, edzétdborokkal a folyamatos beépiilést, felzarkozast segitenti;

a versenyzok életpalydjanak eldsegitése, folytatni a TE beiskolaztatast, edzoképzést,
tovabbképzéseket stb.

Fo6bb események

esemény idopont helyszin
Fedett Palyas verseny 2023.02.15-109. Budapest
Vilagkupa 1. fordulo 2023.03.07-12. Kairo
Vilagkupa 2. fordulo 2023.04.11-16. Ankara
Vilagkupa 3. fordulo 2023.04.25-30. Budapest
Vilagkupa 4. fordulo 2023.05.09-14. Szofia
Vilagkupa-dontd 2023.06.01-04. Ankara
Eurépa-bajnoksag 2023.06.25-07.01. | Krakko
Vilagbajnoksag 2023.08.22-26. Bath

3. Edzotaborok

Az eldttlink all6 olimpiai ciklusban tovabbra is szerepet kapnak az edzétdborok. Az 8szi, téli
hiivosebb idészakokban elsdsorban a melegégdv, mig az év tobbi iddszakaban elsésorban

Tata.

A taborok szervezésénél igyeksziink kihasznalni a melegégdv adta lehetdségeket az itthoni
hidegebb iddjarassal szemben, valamint olyan tdborok szervezését keressiik, ahol a vivast
kiemelten tudjuk gyakorolni.

Egyben eldre tekintve, olyan helyszint is keresiink, amely alkalmas lehet kozvetlen Parizsi
Olimpia el6tti felkésziilésre.

A kovetkezd periddusokban tervezek edzdtaborokat:

2022. november 14-25. — Tata

2023. januar 29-februar 12. — Roma

2023. Vilagversenyek eldtt — Tata

2023. november — Tata

2023. december — melegégov

Egyéb nemzetkozi vivotaborokkal kapcsolatban egyeztetiink a koordinadlo edzokkel
¢és egyiitt alakitjuk ki a felkésziiléshez leginkabb megfeleld idészakokat.



4. Felnott Eurépa-bajnoksagra, viligbajnoksagra valogato6 versenyek

Felnétt Eb-re, vb-re valogaté versenyek

esemény idépont helyszin
Fedett Palyas verseny 2023.02.15-19. | Budapest
Viladgkupa 1. fordulod 2023.03.07-12. | Kair6
Viladgkupa 2. fordulo 2023.04.11-16. | Ankara
Vilagkupa 3. fordulé 2023.04.25-30. | Budapest
Vilagkupa 4. fordulo 2023.05.09-14. | Szofia

A felnétt valogatottat ,,A”, ,,B”, ,,C” keretre soroltam be.

Az ,,A” keret a vilagranglista els6 4 magyar versenyzdjébdl all:

Gulyas Michelle (1.)
Guzi Blanka (17.)
Simon Sarolta (19.)
Réti Kamilla (24.)

A ,,B” keret esetében az el6z6 évek teljesitményét veszi figyelembe a szovetségi kapitany,
annak tlikrében, kiben van meg a lehet6ség az olimpiai kvota megszerzésére. Ez a szempont
szubjektiv, de a kordbban elért eredmények figyelembevételével konnyen 0sszehasonlithato.
Kovacs Sarolta 2023-ban kezdi meg a felkésziilését a parizsi olimpiara. Sarolta esetében a 2023-

as év felkésziilési iddszakot jelent, visszatérés az edzésmunkaba, valamint a versenyzésbe
(felhozo6 versenyekkel). Saroltaval a tovabbiakban a teljes olimpiai kvalifikacidban térek ki.

Barta Luca (44.)

Erdds Rita (65.)

Alekszejev Tamara (nincs helyezése a ranglistan, ugyan akkor a korabbi évek
teljesitménye alapjan, a nagy kihagyas utan ide rangsorolom)

Bauer Blanka (utanpotlas versenyek alapjan rangsoroltam ide)

A ,C” keret a Fedett Palyas versenyen elért eredmények alapjan lesz kijeldlve. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy az ,,A” ¢és ,,B” kereten feliil mindenkinek, aki rajthoz all a Fedett
Palyas versenyen, valogat6 lesz €s az ott kialakult sorrend alapjdn rangsorolom dket a ,,C”
keretbe. Minimum kdvetelmény az elddontébe jutés. A kvalifikécidban elért eredményeket nem
veszem figyelembe a ,,C” keret kialakitdsaban.

A Fedett Palyas verseny az ,,A” és ,,.B” keretnek nem valogaté!



Versenyek

esemény idépont helyszin
Fedett Palyas verseny 2023.02.15-19. | Budapest
Vilagkupa 1. fordulo 2023.03.07-12. | Kair6
Viladgkupa 2. fordulo 2023.04.11-16. | Ankara
Vilagkupa 3. forduld 2023.04.25-30. | Budapest
Vilagkupa 4. fordulo 2023.05.09-14. | Szofia

A vilagversenyekre a kdvetkezd valogatasi elvek alapjan lehet kvalifikaciot szerezni. Az” A”
keret valaszthat, hogy az els6 két vilagkupa kozil melyiken szeretne rajthoz allni.
Osszességében ez az egyetlen elénye az ,,A” keretnek. Az esetlegesen fennmarad6 helyekre a
,.B” keret tagjai rangsor szerint valaszthatnak, hol szeretnének indulni. igy az elsé két vilagkupa
versenyre meg van a 4-4 f6 indulasa. A harmadik vilagkupa, amely Budapesten lesz
megrendezve, mind a 12 {6 (,,A”, ,,B”, ,,C” keret) indul. A ,,C” keret tagjai koziil, aki dontébe
keriil tovabbjut a valogatasban és lehetdséget kap a negyedik vilagkupan is a versenyzésre. A
fennmarado helyekre, az eddig lezajlott vilagkupakon kialakult sorrend alapjan valaszthatnak a
versenyzok, hogy ki szeretne indulni a széfiai fordulon.

Vis Maior esetben (betegség, sériilés, ami keretorvos orvos altal igazolt) vagy egyéb elére nem
tervezhetd és a Szakmai Bizottsag, illetve az Elnokség altal is elfogadott koriilmény esetén az
»A” és ,,B” keretbOl a negyedik vilagkupan kap lehetdséget az indulasra, hogy meg legyen
mindenkinek a 2-2 indulasa a valogatoversenyeken. Ebben az esetben az els6 két vilagkupara
megiiresedett helyet, helyeket a ,,C” keretbdl t61tom fel a Fedett Palyas rangsor alapjéan.

Abban az esetben, ha a,,C” keret tagjai koziil valaki nem tud rajthoz allni a negyedik vilagkupan
mert az ,,A” és ,,B” keret vis maior esetei miatt nem lesz ra modja, de a budapesti vilagkupan
dontdbe jutott, valamint nincs meg a két vilagkupa indulasa, a Budapest Bajnoksagon (olimpiai
kvalifikacios verseny) kap lehetdséget az indulasra.

Vilagkupa indulas:

VK1: Gulyas Michelle, Simon Sarolta, Barta Luca, Bauer Blanka
VK2: Guzi Blanka, Réti Kamilla, Erdds Rita, Alekszejev Tamara

A négy vildgkupa utan a kovetkezd valogatasi elv alapjan teszek javaslatot az Eurdpa-
bajnoksdgon, valamint a vilagbajnoksdgon val6 egyéni indulasra.

Minden versenyzonek két vilagkupa verseny teljesitményét veszem figyelembe a vildgkupakon
elért eredmények alapjan.



Rendezési elv:

Az UIPM honlapjan megtalalhat6 ranglista pontrendszer alapjan a versenyzok ugyan azzal a
rendezési elvvel ranglista pontokat kapnak a versenyek utan. Ezen feliil a dont6be jutott
versenyzOk extra 6 pontot szereznek még. Az elédontdbe jutott versenyzOk nem kapnak extra
pontot.

. aranglista pontokat gy szamolom, mint az UIPM vilagkupa ranglist4jan 60 pontbo6l
indulva
o a dontdbe jutott versenyzd kap extra 6 pontot
o az elédontdbe jutott versenyzd nem kap extra pontot
o a dont6 er6sebb, mint az el6dontd
o amennyiben a versenyzO lovasteljesitménye nulla pont lesz (kitdrések, vagy 16rol
esés miatt, ha az nem egyértelmiien a lovas hibaja), abban az esetben az utolsé 10
lovaspontszam (nulla pontos lovaglés nincs benne) atlagat szdmolom €s hozza adom
a tobbi szam teljesitményéhez €s az gy elért Osszpontszammal elfoglalt helyének
megfeleld vk pontot veszem alapul. Ugyanakkor ez a 10 lovas atlaga nem lehet jobb,
mint 279 pont (3 ver6hiba) vagy a dontdbe jutott legrosszabb lovaseredmény, amit
magyar versenyzo teljesit.
o Ezaldl kivétel, amikor a versenyz0 a szabaly nem ismerete vagy annak rossz
alkalmazasa miatt keriil kizarésra.

A kialakult ranglista alapjan az 1-3. helyezett objektiv csapattag az Eurdpa-bajnoksagon,
valamint a vilagbajnoksagon. A 4. f6 —amennyiben sziikséges — szubjektiv keriil megnevezésre.
A szubjektivitas csak és kizarolag szélsdséges esetben alkalmazhat6, amikor a koriilmények ezt
megkovetelik, illetve 1asd a szubjektivitas fejezetben.

Az a versenyz6, aki az Europa-bajnoksagon kiesik a kvalifikaciobol az nem indul a
vildgbajnoksagon ¢€s helyette a ranglistan kdvetkezd kap indulasi lehetdséget.

o ez alol kivétel az a versenyz0, aki nem tehet a kiesésr6l! (vis maior helyzet)

Az objektiv hely kiharcoldsa esetén is fontos szempont, hogy a versenyzdk a
véalogatoversenyeket kovetden megtartsak jo fizikai allapotukat. Ennek felmérése céljabol
felméro laser run tesztet futtathatok a versenyzokkel 2-3 héttel a vilagverseny elott.

A felmérd célja, hogy ravilagitson arra, ha valamelyik versenyzé teljesitménye visszaesett és
okot adhat a vélogatottsag aldli felmentésre (felmeriild edzés latogatottsagi hidny). Az a
versenyz6, akinek a lovasteljesitménye megkérddjelezhetd és edzés latogatottsiga nem
elfogadhato, szintén felmentheto a valogatottsag alol. Ebben az esetben egy lovasgrémium elétt,
mint egy képesitd vizsga kell bemutatnia a felkésziiltségét.

A szubjektivitas: a szovetségi kapitany elsdsorban a valogatdversenyeken elért eredményeket
veszi figyelembe, tovabba az év kozben elért egyéb versenyeredmények az irdnyadok. A
jelolésnél figyelembe veszem a versenyzdvel kapcsolatosan egy elére nem tervezett esemény
bekdvetkezését, mint vis maior. Az ilyen esemény lehet, ha a versenyzo tablaja tonkremegy a
versenyen ¢és ezért a 1ovoteljesitménye értékelhetetlen, de a futoteljesitménye kimagaslo vagy
nagyon jO magahoz viszonyitva. Lova lesantul, esetleg a 16 képességei miatt nem tud a
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versenyzO elfogadhaté eredményt lovagolni vagy nem érkezik meg a verseny rajtjaig a
felszerelése...stb. Az Osszes, az eldbb felsorolt vagy ahhoz hasonld elére nem tervezhetd
eseményt értékelni fogok és amennyiben bizonyithatd, hogy a versenyzon kiviili okok
eredményezték a teljesitmény visszaesését, abban az esetben is alkalmazhatom a
szubjektivitast.

Tovabba sériilés, betegség esetében alkalmazhatdo a szubjektivitas, amennyiben idében (a
sériilés bekovetkezésénél azonnal) irasban lett a tudomasomra hozva, valamint az
Ottusaszdvetség mindenkori aktualis keretorvosa 4ltal ellenérzott és elfogadott kezelési
eljarassal lett orvosolva, kontrollalva, ellendrizve. Egyéb esetekben nem fogadom el és nem
veszem figyelembe. Sériilés, betegség esetén csak akkor szamolok vele, ha az érintett versenyz6
a felkésziilés egyes szakaszai sordn mutatott teljesitménye, tovabba a csapathirdetés idején
formaja magabiztos, fizikai allapota a vilagverseny el6tt megfeleld. Indokolt esetben
tesztedzésen, edzéseken, spiroergometrias vizsgalaton vagy egyéb kontroll futdson
ellendrizhetem. Az ellendrzésen elsdsorban az el6z6 évekhez hasonlitott teljesitményeit veszem
figyelembe, ahhoz viszonyitom és jel6lok meg teljesitendd szintet. Amennyiben a versenyz0 jo
teljesitményt mutat a felmérén, ugy indokolt esetben indithatom a soron kovetkezd
vilagversenyen.

Amennyiben az egyéni verseny el6tt rendezik meg a valtoversenyszdmokat, tigy a vélogato
sorozatban nyujtott teljesitmény alapjan teszek javaslatot a valtoszdmokban vald induldsra.
Abban az esetben, ha az egyéni versenyt kdvetéen rendezik a valtokat, ugy a helyszinen a
versenyen nyujtott teljesitmények tiikkrében dontok, valamint figyelembe veszem, hogy a
folytatasban kinek lesz tovabbi sziiksége versenyzésre.

Vilagkupa tekintetében csak a budapesti, valamint a szofiai versenyeken inditunk mix valtot.
Budapest: egyéni verseny eredménye alapjan lesz jel6lés

Szofia: menedzselési szempontok figyelembevételével lesz jelolés

Egyéb vilagkupakon nem inditunk mix valtot.

Vilagkupa-donto: Azok kapnak lehetdséget, akik kiharcoljak a jogot.

5. Tervezett indulasok a vilagversenyeken
- Feln6tt Eb és Vb: minimum 5 -5 6

Indokolt esetben ettdl eltérd, nagyobb létszamu kiildottség is meghatarozhatd. Elsdsorban a
valtoversenyekre valo induldsra veszek figyelembe eredményeket, nem kotelezd érvénytien.

6. Eredményességi célkitiizések a vilagversenyeken
Felnéttek:
- egyéni dontok 3 £6, 1-12. hely: 1 f6.
- csapat harcban az aranyért
- hagyomanyos és vegyes valto: harcban a dobogoért.




7. Nemzetkozi ,,B” kategorias versenyek
Lehetoségeket a nemzetkézi versenynaptar, valamint a kornyez6 orszagok versenykiirdsai
alapjan biztositok azon versenyzOk részére, akiknek sziikséges a tapasztalatszerzés a
felzark6zashoz.

8. Altalanos kotelezettségek
Annak érdekében, hogy a Magyar Ottusa Szovetség felelésséget tudjon vallalni a versenyzdiért,
teljeskorti ralatasra van sziiksége. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az orvosi vizsgalatok
eredményeit a Magyar Ottusa Szovetségnek ismernie kell. Azért a versenyzdért, aki nem érzi
ennek sziikségét, nem tud feleloséget vallalni a Szovetség, igy nem lehet tagja a valogatott
keretnek sem.

A versenyzoének a kijeldlt orvosi vizsgalatokon részt kell vennie. A vizsgélatok eredményeit a
versenyz® hozzéajarulasaval a Szovetség kijelolt megbizottjanak rendelkezésére bocsatja. A
hozzajarulds megtagadasa a valogatott tagsagbol valo kizdrast vonhatja maga utan.

A felkésziilés eredményessége érdekében minden valogatott versenyzd koteles a kijelolt
valogatott edzéseken, taborokban kozremiikodden részt venni. Ezek aldl a nem egyeztetett s
nem igazolt tivolmaradas a valogatott keretbdl vald kizarast vonhatja maga utan.

A vilagversenyekre vald kijutast kovetden, aki lemondja barmely vilagversenyen vald
részvételi jogat, az egyben lemond a valogatottsagarol is. Ezzel egy idében elvesziti a valogatott
tagsaggal jard eldnyoket és lehetdségeket.

Minden valogatott versenyzd koteles kitdlteni a Magyar Antidopping Csoport (tovabbiakban:
MACS) oldalan taladlhaté dopping regisztracios bejelentkezést, illetve sziikség szerint azt
modositani koteles. Azon versenyzék, akiket a Nemzetkdzi Ottusa Szdvetség kijeldl a
nemzetkozi holléti jelenlét kitoltésére, azt kotelezd érvénylinek veszik magukra nézve.

A versenyz0 a dopping szabalyzatot attanulmanyozza, megismeri, az abban foglaltakat
tudomasul veszi €s kotelezOen betartja. A fentiek be nem tartasa, valamint a holléti nyilvantartas
nem id6ben valo kitoltése fegyelmi eljarast vonhat maga utan!

Valamennyi versenyzd valtozasbejelentési kotelezettséggel tartozik a Magyar Ottusa Szdvetség
felé az alabbi adatok médosulasa esetén (MOSZ nevezési rendszer).

- edzd, lakcim, személyes adatok, egyesiileti adatok valtozasa (pl. atigazolas),
pisztolyszama, utlevél modositas, illetve valamennyi érdemi valtozas esetén.

Ezeknek elmulasztasa esetén a szovetség az esetlegesen felmertiild koltségeket kiszamlazhatja
a versenyz0 egyesiiletének, valamint a szovetségi kapitany jogosult eltiltani a soron kdvetkezd
versenytol.

Valogatott kerettag csak az lehet, aki igazolt versenyzdje valamelyik klubnak, tovabba a
valogatasba csak azt a versenyzOt szamitom be, akit klubja minden valogatoversenyre
hivatalosan benevezte, és a versenyt befejezte.



A valogatott keret tagjai tudomasul veszik, hogy a valogatott keret szamara eloirt keretedzés és
a keretedzOtaborozasra valdo meghivas az esemény teljes idétartamara vonatkozdan kotelezo,
valamint az egészségligyi allapotfelmérdkon vald részvétel nem valaszthatd, résziikre szintén
kotelez6 érvényliek. Ez aloli felmentést eldzetesen irasban a szovetségi kapitanytol kell
megkérnie.

A valogatott versenyzoknek a szovetségi kapitanyok altal eldirt/kijelolt orvosi vagy terhelés-
¢lettani vizsgalatokon kotelezd a részvétel. A megjelolt idépontokat csak igazoltan (orvosi
igazolas, iskolai elfoglaltsag stb.) lehet kihagyni a szovetségi kapitany jovahagyasaval, mely
esetben/esetekben egy késobbi, mindkét fél altal egyeztetett idopontban poétolni koteles a
versenyz6. Az ellendrzések kihagyasa a valogatott keretbdl valo kizarast vonhatja maga utan.

A szovetségi kapitanyok altal megjelolt ,laser-run” (kombinalt) edzéseken vald részvétel
kotelezd, mely aldl csak nyomds indokkal lehet tdvol maradni (orvosi igazolds, iskolai
elfoglaltsag stb.). A valogatasban a szubjektiv helyek eldontésénél szempont lesz, illetve
objektiv segitséget ad a dontéshez.

Az egészségiigyi ellendrzéseket csak a szovetségi kapitany altal kijeldlt keretorvos végezheti,
de legalabbis a vizsgélat eredményét megismerte, ellendrizte és jovahagyta. A keretorvos altal
igy kiadott igazolas az iranyado. A Kkeretorvos megkeriilése esetén az egészségiigyi
,»panaszokat” nem tudom figyelembe venni.

Amennyiben a szovetségi kapitanytdl felmentést a részvétel alol nem kap €s azt nem vis maior
okozta, gy a valogatott kerettag a valogatott keretbdl kizarasra kertilhet.

A versenyeken a fair play szabalyai szerint kell viselkedni, kiilonben a versenyzd a valogatott
keretbdl kizarasra kertilhet.

Amennyiben a valogatasi elvekben leirtak vis maior miatt nem tudnak teljesiilni, abban az
esetben a sportdg eredményességének figyelembevételével a kapitany szubjektiv elbiralas
alapjan alakithatja azt a Szakmai Bizottsag és az Elnokség egyszerli tobbségli jovahagyasaval.

A szovetségi kapitany az edzotaborokban vald részvételt feltételekhez kotheti, melyek lehetnek
fizikai felmérok teljesitése, illetve edzéslatogatasi minimum vagy magatartasi problémak. Ez
utdbbi természetesen abban az esetben értendd, amikor valamilyen hivatalos eljaras alapjan a
versenyz0, vagy szakember fegyelmi eljaras alé keriil és az eljaro bizottsag vétséget allapit meg.

A kiemelt vilagversenyekre valé kiutazas feltételeit a Magyar Ottusa Szdvetség megteremti,
mert ez a sportolok és a sportag elemi érdeke és kotelessége, éppen ezért a Magyar Ottusa
Szovetség elvarja a versenyzoktol és az Oket felkészitd szakembereitdl, hogy ezt képviseljék és
tamogassak. Abban az esetben, ha egy sportold kiutazik egy nemzetkdzi versenyre €s ott sajat
dontésébdl fakadodan elall a versenyzéstdl, bojkottalja az eseményt, egyben azt is vallalja, hogy
ennek kovetkezményei lehetnek. Az esetleges kdvetkezményeket a Magyar Ottusa Szdvetség
Fegyelmi Bizottsaga vagy EInoksége hatarozza meg, amelyet minden versenyzé magara nézve
kotelezd érvénytlinek vesz.

Az a sportold, aki alkoholt, teljesitményfokozot vagy tiltott szert birtokol, vagy fogyaszt a
munkavégzés sordn (edzétabor, edzés, versenyek teljes idétartama, amibe beletartozik az



utazasi id6 és pihend id6 is) a valogatottbol vald azonnali kizarast vonhatja maga utan. A fent
leirtak al6l maximum az alkoholfogyasztas lehet kivétel, kizardlag abban az esetben, ha azt a

csapatvezeté engedélyezte, illetve akkor is csak a Magyar Ottusa Szdvetség Elndksége altal
elfogadott szabalyozas erejéig.

Kelt: Budapest, 2023.01.16.

Kallai Akos
szovetségi kapitany
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