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2023. évi felkésziilési és valogatasi elvek
— felnott férfi keret részére —




El6zmény
Az elmult évben az 01j versenyformara vald atallas batran kijelenthetd tokéletesen sikertilt,
hiszen a magyar férfiak uraltak a nemzetkdzi mezonyt és egész évben a vilagkupakon és
vilagversenyeken is jol szerepeltek, igy az eredményeik meghatarozoak voltak és biztatoak a
jovore nézve.

A 2022-es év minden szempontbdl kiilonleges volt. Nagy valtozassal kezdddott, hisz az egész
mezonynek bele kellett tanulnia az 0j lebonyolitasi rendszerti 6ttusaba. Ezen feliil nem csak a
felnétt mezényben, hanem a juniorok versenyében is jol szerepeltek versenyzdink. Minden
vilagversenyrdl egyéni-, €s csapatérmekkel tértiink haza mind a két korosztalyban és kiilon
kiemelhet6, hogy ez tobb versenyzoének is sikeriilt. A vilagkupdk és a vilagversenyek rendben
lezajlottak. A vilagkupakon minden versenyen 3-4 versenyzOvel is a legjobb nyolchan
végeztiink. Az elmult hat esztend6 egyik legeredményesebb évét zartuk, mely bizakodasra ad
okot a kovetkez6 id6szakra, ahol mar elkezdddik az olimpiai kvalifikacidért vivott harc.

1. A felkésziilésrol
A felkésziilést a megszokott menetrendben tudtuk elkezdeni. Sportagunkban vegyes felkésziilés
van, mely kozponti és egyesiileti keretek kozott zajlik. Tovabbra is fontos a szoros
kapcsolattartas az egyesiiletekkel, az egyesiiletek edzéivel és nem utolsdsorban a
versenyzokkel. E kapcsolattartas, kontroll és szamonkérés egyiittesen szemléletbéli
kiilonbséget, valtozast hozott és tovabbra is hozhat a felkésziilésben és az eredményességben
egyarant.

A szovetség biztositja a lovaglashoz sziikséges loallomanyt és edzdket. A tobbi szdm
felkésziilését a klubok feliigyelik, igy klubedzdk és koordindlok iranyitdsaval késziilnek a
versenyzok.

A vivoszamban a Magyar Vivd Szovetséggel egylittmiikddve, a vivok szovetségi kapitanya
(Boczkd Gébor) altal meghatarozott feltételekkel vesziink részt az edzéseken. Abban az
esetben, ha a vivok elfoglaltsagaik miatt nem szerveznek vivoedzést a Gerevich Aladar
Sportcsarnokban az egyesiiletekkel egyiittmiikodve meghirdethetiink kozos vivoedzést. Eppen
ezért kiemelt szerepet kapnak az egyesiiletek a felkésziilés folyaman, amig az nem kdzponti
keretek kozott torténik.

Az egyesiiletek, illetve a klubok 1étesitményeinek adottsagait, lehetdségeit maximalisan ki lehet
és ki is kell hasznalni a tovabbiakban is. Tovabba keresni kell azokat az alternativakat, amelyek
segithetik a felkésziilést mind hazai és nemzetkdzi szinten egyarant, mivel a kiilfoldi
partnerekkel vald edzések sziikségessége nem elhanyagolhatd. Egyértelmli eldrelépések
torténtek a kiilonboz6 szakagakon beliil, viszont ahhoz, hogy meg tudjuk tartani az elényiinket
a vilaggal szemben, a fejlddéshez tovabb kell keresni és beépiteni azokat a feladatokat,
amelyekkel megtartjuk, illetve fokozzunk a teljesitményiinket.

- Ehhez sziikséges a szakagi edzdkkel vald rendszeres szakmai konzultacio,
- a versenyz0 egyesiiletével vald szoros kapcsolattartas, egyeztetés;
- a versenyzOt koordinalo, valamint szakagi edzdivel valo szakmai egyeztetések;



- a versenyzokkel, edzokkel, szakvezetokkel kozosen kell kialakitani az 1j
szabalyrendszereket, kereteket.

F6 célkitiizésiink nem lehet mas, mint tovabbra is a kvotak megszerzése (minimum 2 db), a
sikeres olimpiai felkésziilés, majd ezt kovetden a sikeres olimpiai szereplés. Emellett tovabbra
is nagyon fontos a sportagnak a felndtt és junior vilagversenyeken vald jo szereplés az Eurdpa-
bajnoksagok és vilagbajnoksagok tekintetében.

A fent emlitett feladatokon tul természetesen a gyakorlati rész is fontos szerepet tolt be, vagyis
az edzés a lelke az eredményességnek, ami nélkiil barmilyen program csak elmélet maradna,
éppen ezért kiemelt szerepet kapnak az egyesiiletek a felkésziilés folyaman, amig az nem
kozponti keretek kozott torténik.

A megszokott vivo-, €s lovasedzéseken tul igyeksziink kdzos tszo-, 16v6-, valamint kombinalt
edzéseket is a felkésziilés aktiv részévé tenni, valamint felmérokkel kiegészitve erdsebb
kontrollt kialakitani a versenyzok felé.

a) Futas

Az el6z6 években kialakitott ellendrzo futd felmérék nagyon hasznosnak bizonyultak, éppen
ezért az idei felkésziilésbe is szeretnénk beépiteni. Egyeztetve a klubokkal, valamint a
koordinalé edzdkkel kozdsen kialakitjuk a mindenki altal leginkdbb preferdlt mennyiséget,
valamint idészakokat az ellenérzéshez.

b) Vivas

Ebben a szdmban nagyon fontos az egységben, csapatban valé gondolkodas, hiszen egyediil
nem lehet felkésziilni. A vivokkal valo egylittmitkdés tovabbra is nagyon jo €és kiemelt szerepet
kap, de az idén a Vivoszovetség altal meghatarozott szabalyszigoritds miatt, kevesebb
lehetésége van az Ottusazoknak a kozos edzésekre, igy csak az ,,A”, ,,B” keretet fogadja a
vivovalogatott. Ezen feliil:

- vivoversenyeken vald részvétel;

- haziversenyek rendezése;

- aktiv irdnyitott edzések;

- amennyiben lehetdség nyilik ra, kiilfoldiekkel k6zds edzdtabor szervezése (hazai
vagy kiilfoldi);

- korvivasok;

- kozos edzések szervezése, illetve ezeken az eseményeken vald aktiv részvétel
kiemelten sziikségszerli lenne mindenki részérdl.



2. Célok

az 1j versenyformahoz val6 tovabbi tapasztalatok beépitése;

sikeres felkésziilés és sikeres szereplés a vilagversenyeken;

csapatépités;

sikeres hazai és nemzetkdzi szereplés;

itoképes csapatok, valtok osszeallitasa;

tehetséges fiatalok felversenyeztetése, szakmai munkéjuk timogatasa;

a fejlodés eldsegitése kozos edzésekkel, hazai és nemzetkozi edzétaborokkal;

a fiatalok ¢és fiatal felndttek beintegralasa a felndtt mezénybe, illetve
felzarkoztatasanak segitése;

a versenyzok életpalyajanak eldsegitése, folytatni a TE beiskolaztatast, edzoképzést,
tovabbképzéseket stb.

Fo6bb események, nemzetkozi versenyek

esemény idopont helyszin
Intenziv lovashét 2022.11.07-11. Tattersal - Budapest
Nemzetkozi edzOtabor 2022.11.14-25. Tata
Nemzetkozi edzétabor 2023.01.29-02.12. |Rdéma
Fedett Palyas verseny 2023.02.15-109. Budapest
Vilagkupa 1. forduld 2023.03.07-12. Kairo
Vilagkupa 2. fordulo 2023.04.11-16. Ankara
Vilagkupa 3. forduld 2023.04.25-30. Budapest
Vilagkupa 4. fordulé 2023.05.09-14. Szoéfia
Vilagkupa-dontd 2023.06.01-04. Ankara
Eurépa-bajnoksag 2023.06.25-07.01. | Krakko
Vilagbajnoksag 2023.08.22-26. Bath
U24 Eurodpa-bajnoksag 2023.11. Drzonkéw

Tervezett edzotaborok

Az éves versenynaptar siirisége, illetve a korosztalyok egymasra épiilése miatt rendkiviil nehéz
mindenki szamara megfeleld idOpontot kijeldlni edzdtdborozasra a szakosztalyi felkésziilés
miatt. A versenyiddszakban a k6zos, technikai szamokra, elsésorban vivasra épiilé nemzetkozi

egyhetes edzétaborok szervezése a legidealisabb, ahol minden egyéb edzésfeltétel is adott a
tovabbi szakmai munka elvégzéséhez, de ezeket is befolyasolhatja az adott aktualis mindennapi
anyagi helyzet.

Figyelembe véve a versenynaptart a kovetkezd periodusokban tervezek edzétaborokat:

2022. november 14-25. — Tata
2023. januar 29-februar 12. — Roma
2023. Vilagversenyek eldtt — Tata
2023. november — Tata

2023. december — melegégov



- Egyéb nemzetkozi vivotaborokkal kapcsolatban egyeztetiink a koordinal6 edzokkel
¢és egylitt alakitjuk ki a felkésziiléshez leginkabb megfeleld iddszakokat.

3. Felnott Eurdpa-bajnoksagra, viligbajnoksagra valogato6 versenyek

Felnétt Eb-re, vb-re valogaté versenyek

esemény idépont helyszin
Fedett Palyas verseny 2023.02.15-19. | Budapest
Viladgkupa 1. fordulo 2023.03.07-12. | Kair6
Vilagkupa 2. fordulo 2023.04.11-16. | Ankara
Vilagkupa 3. fordulo 2023.04.25-30. | Budapest
Vilagkupa 4. fordulo 2023.05.09-14. | Szofia

Az els6 két vilagkupara a fedett palyas verseny alapjan jelolom ki az indulokat. A legjobb 6+2
versenyz6 (objektiv dontés alapjan keriilnek kivalasztasra a versenyzok, a 2 szubjektiv
lehetdséget vis maior esetén alkalmazndm) kap lehetdséget indulni a Vilagkupa 1., és 2.
forduldjan. Ezen feliil tovabbi 4 6 versenyzot jelolok ki a verseny alapjan a budapesti
vilagkupara. A fennmarado utolsé vilagkupara az addig lebonyolitott versenyeredmények
alapjan teszek javaslatot az induldkra.

A mix valtod tekintetében a valogatott két helyen fog rajthoz allni, igy a vildgkupa 3. és 4.
forduloja érintett ebben a kérdésben. A budapesti vilagkupa alapjan objektiv sorrend alapjan
kérdezem meg a versenyzoket az indulasi szandékrol. A szofiai versenyre az indulokat elére
meg kell hatarozni, igy szubjektiv dontés alapjan jelolom ki a valto férfi tagjat.

Vilagbajnoksag, Europa-bajnoksag:

- A vilagkupékon elért eredmények alapjan (legjobb kettd vk) a UIPM pontrendszer
(vilagkupa pontszamitas) adja meg a sorrendet a versenyzdk kozott.

- A ranglista els6 harom helyezettje automatikus induldsi lehetdséget kap a
vilagversenyeken.

- A fennmarado plusz egy egyéni helyre és a valtokra az addigi versenyek eredményei
alapjan szubjektiven dontok az indulokrol.

- A lovaglas megitélését a latottak alapjan lehet eldonteni, amit az el6z6 évekhez
hasonloan is felvallaltam ¢és tettem. Kikérhetem a jelenlévd lovasszakember (edzd)
véleményét is, de tapasztalatom és végzettségem akar egyediili dontés hozatalra is
alkalmas! A versenyen O pont esetén az utols6 10 pontot lovagloé eredmény atlagat
kapja meg a versenyzd és az alapjan korrigdlom a helyezési pontszamat, de
maximum 279 pontig.

- AKki az Eurdpa-bajnoksagon nem jut tovabb a kvalifikaciobol az elddontébe, az a
vilagbajnoksagra utazo keretbdl kikeriil €és a ranglistan 1évd kovetkezd versenyzd
1ép a helyére (a kifejtett Vis Maior esetekben e pont hatalyat veszti)



Vilagkupa dontoé: Azoknak lesz lehetdségiik indulni, akik kiharcoljak a jogot a nemzetkozi
ranglista alapjan.

Vilagkupakon tervezett indulé versenyzok:

Az els6 két vilagkupan vald indulasrol a fedett palyas versenyt kovetden létrejott rangsor
alapjan valaszthatnak a versenyzok.

- Kairo: fedett palyas alapjan jelolom ki a 4 indulét (max. 4 egyéni indulo)

- Ankara: fedett palyas alapjan jelolom ki a 4 indulot (max. 4 egyéni induld)

- Budapest: fedett palyas alapjan jelolok ki 10 indulot, a plusz 2 {6t szubjektiven
(max. 12 egyéni indulo)

- Széfia: az addig lezajlott versenyek alapjan jel6lok induldkat a valogatasom alapjan
a vilagkupa ranglista pont szerint (max. 4 egyéni indulo)

Az év végére kialakuld sorrend alapjan a legjobb 8 versenyzdét nevezem meg az olimpiai
kvalifikacid folytatasara.

- ,,A” keret: Bereczki Richard, Béhm Csaba, Demeter Bence, Szép Balazs
- ,.B” keret: Kardos Bence, Koleszar Mihaly, Marosi Adam, Regds Gergely

Vis maior esete (a Fedett Palyas verseny esetén az ,.A” és ..B” keret, a vilagkupakon pedig
az indulok esetében alkalmazando):

- az ,,A” és ,,B” keretre vonatkozik az el6z6 évek eredményeinek figyelembevétele,
akik mar bizonyitottak az eredményeik alapjan.

- Lovészetnél tabla vagy fegyver hiba, mely nem a versenyz6tdl fligg.

- Lovashiba, mely nem a versenyzd hibajabol adodik, amit én dontok el a latottak
alapjan.

- Betegség, sériilés esetén nem tud teljesiteni, mely elére és folyamatosan egyeztetve
van a kapitannyal.

- Kiilfoldi verseny esetén nem érkezik meg a versenyzd felszerelése és kdlcson
felszerelésben kénytelen versenyezni (ez lehet az oka, hogy nem jut tovabb).

- Olyan szervezdi, rendezdi, versenybirdi hiba, ami bizonyithatéan problémas
helyzetet teremt vagy téves és hatranyos helyzetbe keriil miatta a versenyzo.

4. U24-es Eurdpa-bajnoksag valogatasi elvei
A junior vélogat6 ¢és egyéb versenyeken nyujtott teljesitmény alapjan azok a méasodik vonalban
szerepld fiatal felndttek, esetleg tehetséges juniorok kapnak lehetdséget, akik beleférnek a
korosztalyba.

Célom, hogy olyan versenyzdket jeloljek, akik sikeresen és eredményesen tudjak majd
képviselni a magyar Gttusat.

A versenyen csak vegyesvaltot rendeznek, igy a valtora az egyéni versenyt kdvetden vagy
elézetes nevezés alapjan teszek javaslatot a valogatd versenyek alapjan.



5. Tervezett indulasok a vilagversenyeken
- Feln6tt Eb és Vb: minimum 4 — 5 £6
- U24 Eb: 4 £6

Egyéb indokolt esetben ettdl eltérd, nagyobb létszamu kiildottség is meghatarozhato.
Els6sorban a valtoversenyekre vald indulasi jognal veszek figyelembe tovabbi eredményeket,
nem kdtelezd érvényiien.

Amennyiben az egyéni verseny eldtt rendezik meg a valtd versenyszamokat, ugy a valogato
sorozatban nyujtott teljesitmény alapjan teszek javaslatot a valtokban valo indulasra. Abban az
esetben, ha az egyéni versenyt kovetden rendezik a valtdszdmokat, Ggy a helyszini
teljesitmények tiikrében dontok, valamint figyelembe veszem, hogy a folytatasban kinek lesz
tovabbi versenyre sziiksége.

6. Eredményességi célkitiizések a vilagversenyeken
Felnéttek

egyéni:
- Vilagbajnoksag: 1 — 8. hely 1 f6 éremeséllyel, tovabbi 1 f6 8 — 10. hely, a tovabbi
2 f6t0l tisztes helytallas (el6dontd — dontd);
- Eurépa-bajnoksag: 1 — 6. hely 1 vagy 2 {6 éremeséllyel, tovabbi 1 f6 6 — 12. hely,
a tovabbi 1 f6tdl tisztes helytallas (elddontd — dontd);

csapat, valto:

- Vilagbajnoksag: Csapat-, és valtoversenyekben harcban a dobogoért.
- Eurodpa-bajnoksag: Csapat-, és valtoversenyekben harcban a dobogoért.

7. Nemzetkozi ,,B” kategorias versenyek
A nemzetkdzi versenynaptar, valamint a kdrnyez6 orszagok versenykiirdsai alapjan biztositok

lehetdségeket azon versenyzOk részére, akiknek sziikséges a tapasztalatszerzés a
felzarkozéashoz.

8. Altalanos kotelezettségek
Annak érdekében, hogy a Magyar Ottusa Szovetség felelésséget tudjon vallalni a versenyzdiért,
teljeskorti ralatasra van sziiksége. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az orvosi vizsgélatok

eredményeit a Magyar Ottusa Szdvetségnek ismernie kell. Azért a versenyzéért, aki nem érzi
ennek sziikségét, nem tud feleldséget vallalni a Szovetség, igy nem lehet tagja a valogatott
keretnek sem.

A versenyzonek a kijelolt orvosi vizsgalatokon részt kell vennie. A vizsgalatok eredményeit a
versenyzd hozzéjaruldsaval a Szovetség kijelolt megbizottjanak rendelkezésére bocsatja. A
hozz4jarulas megtagadasa a valogatott tagsagbdl valo kizarast vonhatja maga utén.



A felkésziilés eredményessége érdekében minden valogatott versenyzd koteles a kijelolt
valogatott edzéseken, taborokban kozremiikodden részt venni. Ezek aldl a nem egyeztetett s
nem igazolt tivolmaradas a valogatott keretbdl vald kizarast vonhatja maga utan.

A vilagversenyekre vald kijutast kovetden, aki lemondja barmely vilagversenyen valo
részvételi jogat, az egyben lemond a valogatottsagarol is. Ezzel egy idoben elvesziti a valogatott
tagsaggal jard elonyoket és lehetdségeket.

Minden valogatott versenyzo koteles kitdlteni a Magyar Antidopping Csoport (tovabbiakban:
MACS) oldalan taldlhaté dopping regisztracios bejelentkezést, illetve sziikség szerint azt
modositani koteles. Azon versenyzdk, akiket a Nemzetkdzi Ottusa Szovetség kijelol a
nemzetkdzi holléti jelenlét kitoltésére, azt kotelezd érvénytlinek veszik magukra nézve.

A versenyz0 a dopping szabalyzatot attanulmanyozza, megismeri, az abban foglaltakat
tudomasul veszi és kotelezden betartja. A fentiek be nem tartasa, valamint a holléti nyilvantartas
nem idében valo kitdltése fegyelmi eljarast vonhat maga utan!

Valamennyi versenyzd valtozasbejelentési ktelezettséggel tartozik a Magyar Ottusa Szdvetség
felé az alabbi adatok médosulasa esetén (MOSZ nevezési rendszer).

- edzd, lakcim, személyes adatok, egyesiileti adatok valtozasa (pl. atigazolas),
pisztolyszama, ttlevél modositas, illetve valamennyi érdemi valtozas esetén.

Ezeknek elmulasztasa esetén a szovetség az esetlegesen felmeriil6 koltségeket kiszamlazhatja
a versenyz0 egyesiiletének, valamint a szovetségi kapitany jogosult eltiltani a soron kdvetkezd
versenytol.

Valogatott kerettag csak az lehet, aki igazolt versenyzdje valamelyik klubnak, tovabba a
véalogatasba csak azt a versenyzOt szdmitom be, akit klubja minden valogatoversenyre
hivatalosan benevezte, és a versenyt befejezte.

A valogatott keret tagjai tudomasul veszik, hogy a valogatott keret szamara eldirt keretedzés €s
a keretedzOtaborozasra valdé meghivas az esemény teljes id6tartaméra vonatkozdan kotelezo,
valamint az egészségiigyi allapotfelmérdkon valod részvétel nem valaszthato, résziikre szintén
kotelezd érvényliek. Ez aloli felmentést elézetesen irasban a szovetségi kapitanytol kell
megkérnie.

A valogatott versenyzoknek a szovetségi kapitanyok altal eldirt/kijelolt orvosi vagy terhelés-
¢lettani vizsgalatokon kotelez6 a részvétel. A megjeldlt idopontokat csak igazoltan (orvosi
igazolas, iskolai elfoglaltsag stb.) lehet kihagyni a szovetségi kapitany jovahagyasaval, mely
esetben/esetekben egy késobbi, mindkét fél altal egyeztetett idOpontban pdtolni kdoteles a
versenyz0. Az ellendrzések kihagyasa a valogatott keretbdl valo kizarast vonhatja maga utan.

A szovetségi kapitanyok altal megjelolt ,laser-run” (kombinalt) edzéseken vald részvétel
kotelezd, mely aldl csak nyomds indokkal lehet tdvol maradni (orvosi igazolds, iskolai
elfoglaltsag stb.). A valogatdsban a szubjektiv helyek eldontésénél szempont lesz, illetve
objektiv segitséget ad a dontéshez.



Az egészségiigyi ellenOrzéseket csak a szovetségi kapitany altal kijeldlt keretorvos végezheti,
de legalabbis a vizsgalat eredményét megismerte, ellendrizte és jovahagyta. A keretorvos altal
igy kiadott igazolds az iranyad6. A keretorvos megkeriilése esetén az egészségiigyi
,panaszokat” nem tudom figyelembe venni.

Amennyiben a szovetségi kapitanytol felmentést a részvétel alol nem kap és azt nem vis maior
okozta, ugy a valogatott kerettag a valogatott keretbdl kizarasra keriilhet.

A versenyeken a fair play szabdlyai szerint kell viselkedni, kiilénben a versenyz6 a valogatott
keretbdl kizarasra keriilhet.

Amennyiben a valogatasi elvekben leirtak vis maior miatt nem tudnak teljesiilni, abban az
esetben a sportdg eredményességének figyelembevételével a kapitany szubjektiv elbiralas
alapjan alakithatja azt a Szakmai Bizottsag ¢és az Elnokség egyszerii tobbségii jovahagyasaval.

A szovetségi kapitany az edz6taborokban valo részvételt feltételekhez kotheti, melyek lehetnek
fizikai felmérok teljesitése, illetve edzéslatogatasi minimum vagy magatartasi problémak. Ez
utobbi természetesen abban az esetben értendd, amikor valamilyen hivatalos eljaras alapjan a
versenyz0, vagy szakember fegyelmi eljaras alé keriil és az eljar6 bizottsag vétséget allapit meg.

A kiemelt vildgversenyekre val kiutazas feltételeit a Magyar Ottusa Szdvetség megteremti,
mert ez a sportolok és a sportig elemi érdeke és kotelessége, éppen ezért a Magyar Ottusa
Szovetség elvarja a versenyzoktol és az dket felkészitd szakembereitdl, hogy ezt képviseljék és
tdmogassak. Abban az esetben, ha egy sportold kiutazik egy nemzetkdzi versenyre €s ott sajat
dontésébdl fakadoan elall a versenyzéstdl, bojkottalja az eseményt, egyben azt is vallalja, hogy
ennek kdvetkezményei lehetnek. Az esetleges kovetkezményeket a Magyar Ottusa Szovetség
Fegyelmi Bizottsaga vagy Elnoksége hatarozza meg, amelyet minden versenyz6 magara nézve
kotelezd érvénytlinek vesz.

Az a sportold, aki alkoholt, teljesitményfokozot vagy tiltott szert birtokol, vagy fogyaszt a
munkavégzés soran (edzOtabor, edzés, versenyek teljes id6tartama, amibe beletartozik az
utazasi id6 és pihend id6 is) a valogatottbdl vald azonnali kizarast vonhatja maga utan. A fent
leirtak alél maximum az alkoholfogyasztas lehet kivétel, kizarolag abban az esetben, ha azt a
csapatvezetd engedélyezte, illetve akkor is csak a Magyar Ottusa Szdvetség Elndksége altal
elfogadott szabalyozas erejéig.

Kelt: Budapest, 2023.01.16.

Martinek Janos
szovetségi kapitany



