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2024. évi valogatasi elvek

U15, U17, U19 és Junior korosztalyu versenyzok részére

Készitette: Beldk Janos — UP szakmai vezetd
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El6zmények

Magyar Ottusa tarsadalom 2023-as éve sok személyi és m(ikddésbeli valtozast hozott a hazai
sportélet szervezésében, tovabbd a nemzetkozi versenyek lebonyolitdsi rendszere is
megvaltozott. Az Uj OCR szakdg immar az ifjusagi versenyz6k versenyeinek szerves részévé valt.
Mindezekbdl kiindulva indokolt, hogy az ifjusagi korosztalyra vonatkozé valogatasi elvek az
el6z6 évek tapasztalatai soran felmeriil6 anomaliakra is megoldast adjon, illetve minden
korabbi jé6 dontést megerdsitsen. Tekintettel arra, hogy a szakmai bizottsag jévahagyta a hazai
versenynaptarat és a versenyeztetési szabalyzat legfontosabb elemeit, igy a konkrét valogatasi

elveket fel lehet ra épiteni.

A valogatasi elveknél figyelembevételre keriiltek a korabbi valogatasi folyamatok
tapasztalatai és kiemelt nemzetkodzi versenyek eredményei. Tovabba a korosztalyokban
tapasztalhaté veszélyforrasok pl. a csokkend versenyzGi létszam, szakedz6k és szakért6k szama,
kiresedett korosztalyok, amelyek a hosszu tavu utdnpédtlas stratégia megoldandd feladatai
kozé is tartoznak. ,Vis maior” esetén a dokumentum tartalma fellilvizsgalatra keril a szakmai
bizottsag jovahagydasaval.

1. Els6dleges célok

1.1. A valogatasi elvek elsddleges célja a targyévi korosztalyos valogatott versenyz6k
kivalasztasa és felkésziilésiik tamogatdsa a meghatarozott egyéni és nemzeti célok elérése
érdekében.

1.2. A valogatasi elvek keretrendszerének kidolgozdsa soran az objektivitas mellett, alabbi
elvek tekintend6ek még irdnyadé szempontoknak:

=  Bizalmi és szakmai tdmogatd szemléleten alapuld folyamatok;

= Tobb szereplés (MOSZ-Egyesiilet-Sportold) elvaras-kdtelezettség egyensulyon alapu

rendszer, transzparens folyamatokkal;

= Nemzeti egység erbteljes képviselete.
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1.3. A nemzetkdzi versenyeztetésre vald kivalasztas céljainak, a Magyar Ottusa utanpétlas

stratégiai céljai felé kell iranyulnia.

UP stratégiai célok 2024 célok Egyéb szakmai célok

Realis eredménycélok elérése Képzések és tudasmegosztas

2028-as Olimpiara valé

kinevelés és felkészités

Sajét tehetséggondozo
program elinditasa

Moralis és szakmai koz6sség Edz6i és sportoldi életpalya
épités modellek tdmogatdsa

2. Felkésziilés

2.1. A versenyz6k hazai és nemzetkozi versenyekre vald felkészitésének elsédleges
helyszine az egyesiileti miihelymunka. Ezen folyamatokat fogja a MOSZ szakértSkkel,
sporthelyszinekkel, eszkdzokkel és egyéb forrasokkal kiegészitve tdmogatni. MOSZ altal
biztositott egyéb forrasok kiterjednek:

=  Megbizott szakért6k és edz6k foglalkoztatasara,
=  EdzG6taborok biztositasara,
=  Nemzetkozi versenyeztetésre,

=  Anyagi és erkolcsi elismerésekre.

Tervezett Héraklész edz6taborok ideje:

= 2024. Majus 17-19 — Belfold (varhatdan Tata)

= 2024. Junius 10-21 — Belfold (varhatoan Tata)

= 2024. Jdlius 29-Augusztus 2 — Belfold (varhatdan Tata)
= 2024. Szeptember 9-20 — Belfold (varhatdan Tata)
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2.2. Szakmai tdmogatas céljai kdzott szerepel tovabba az utdnpdtlds vezets és tdmogatassal

megbizott személyek m(ihelylatogatdsa. Mindezeket mellett a szakmai konzultaciés lehetGség

biztositasa a fejl6dési és fejlesztési folyamatok hatékonysagndvelése érdekében.

2.3. A korosztilyos VB és EB el6tti hetekre, a valogatott kerettagok és meghivott

versenyz6k részére a MOSZ kdzponti edzéseket és edzétabort tervez, szakérték bevonasaval.

Ranglista pontot adé valogato versenyek

U15 korosztaly szdmara:

1.

2
3.
4

2024.04.07 U15 MK 1.

2024.05.11-12 U15 MK 2.
2024.06.01-02 U15 MK 3.
2024.07.19-21 U15 Orszagos Bajnoksag

U17 korosztaly szamara:

1.

2
3.
4

2024.04.12-14 U17 MK 1.
2024.04.26-28 U17 MK 2.
2024.05.03-05 U17 MK 3.
2024.05.25-26 U17 Orszagos Bajnoksag

U19 korosztaly szamara:

1.

2
3.
4

2024.04.07. U19 MK 1.

2024.04.26-28 U19 MK 2.
2024.05.03-05 U19 MK 3.
2024.06.01-02 U19 Orszagos Bajnoksag

Junior korosztaly szdmara:

1.

2
3.
4

2023.03.22-24 Junior MK 1.
2024.04.12-14 Junior MK 2.
2024.05.03-05 Junior MK 3.
2024.05.24-26 Junior MK 4.
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3. Ranglista szamitas és rendezési elvek

3.1. A valogaté versenyek eredményei alapjan, elért helyezésiik szerint ranglista pontokat
kapnak a versenyz6k és a folyamat végén igy alakul ki a végleges rangsorolas. Amennyiben egy
felnevezett versenyz6 el6rébb végez, mint a korosztalyos versenyz8, akkor a megszerezhet6
ranglista pont lejjebb csuszik a kdvetkez6 korosztalyos versenyz6hoz. Kijelolt ranglista pontot
ado versenyek kozil az egyéni legjobb 3 eredmény keril beszamitasra. A beszdmitdsra kerulé
Osszesitett végsS ranglistapont egyezGsége esetén, a valogatd versenyeken elért legjobb
helyezés el6rébb rangsorolja az érintett sportolét. Amennyiben ebben is egyezdség
mutatkozik, akkor a kovetkezé legjobb eredmény rangsorol és igy tovabb.

Pontszamitas tablazata:

Versenyhelyezés
(korosztalyon 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

belili rangsor)

12

Ranglista pont 20 17 14 12 10 8 6 5 4 3 2

3.2. A kialakult végsé ranglista els6 harom helyezettje objektiv, eredményalapu kerettag
lesz: A negyedik egyéni indulasi jogra valé kijelolés az utanpotlas szakmai vezet6 szubjektiv

dontése alapjan kerll meghatdrozasra.

3.3. Bauer Blanka a 2023 szezonban nyujtott eredményei alapjan a bévitett feln6tt ,A”
valogatott keret tagja lett és az ottani valogatasi rendszerben versenyzik. Amennyiben kiesne
a felnG6tt valogatadsi szabalyzatban foglaltak szerinti 4 fére sz(kitett ,A” keretbdl, akkor
meghivast kaphat a Junior kerettagsag 4. helyére.

Ennek teljesitend6 eredményfeltétele:

= Egy feln6tt vilagkupdn kozépdontbbe jutds és hazai valogatd versenysorozatban
szereplé OCR versenypalya eredményes és hazai versenyatlag idén belili teljesitése

vagy;

= Egy hazai korosztalyos valogatd versenyen 1-3. helyezés elérése.
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Fenti pontok teljesiilése esetében, ha az érintett versenyz6 elfogadja a Junior keretbe vald
meghivast, akkor a ranglista 4. és 5. helyezett egy hellyel hatrébb rangsorolédik, a 6. pedig nem

kap meghivast a kerettagsagra.

3.4. Junior korosztalynak az Eurdpa és Vilagbajnoksag kozott keriil megrendezésre a hazai
korosztalyos Orszagos Bajnoksag. Abban az esetben, ha olyan 2003-2005 sziiletés(i versenyz6
lesz Junior orszadgos bajnok, aki el6tte nem volt korosztdlyos 1-3 objektiv kerettag, az a soron
kovetkezé vilagversenyre megkaphatja a negyedik egyéni induldsi jogot. Amennyiben a
juniorok kézétt ezzel egyidejiileg a 3.3. pontban foglaltak teljesiilnek, akkor az OB gyéztes a
mix valtéban vald induldsi jogot kapja meg. Ezdltal a valté versenyszamokra térténd kijelolési

rangsor egy hellyel lefelé eltolddik.

3.5. A kijelolt 4 egyéni valogatott korosztalyos kerettag meghatarozasa utan, a ranglista
sorrend alapjan haladva kerdl kijel6lésre az egyéni versenyszamok elsé és masodik szamu
tartalék versenyz6je. Amennyiben az egyéni induldk kozott nem torténik valtozas, ez a két
versenyz6 a férfi és nGi valtd versenyszamokban kap indulasi jogot. (A 3.3. és 3.4. pontban

foglaltak megvaldsuldsa esetén a keretbe valé meghivds az ott leirtak szerint vdltozik)

3.6. EB és VB Mix valtéban valdé induldsi jog az objektiv 1-3 sorrend, majd 4. kerettag
szamara keril felajanlasra figgetlenil attdl, hogy a versenyprogram elsé vagy utolsé napjan

lesz a mix valto.

3.7. Azon versenyz6k, akik a 3.3. vagy 3.6. pontban foglaltak miatt elveszitik a keretbe valé
meghivast, szamukra egy, lehetGség szerint sajat korosztalyos nemzetkozi versenyindulast
biztosit az utdnpodtlds vezets, hogy a nemzetkozi szintéren szerzett tapasztalataikat tovabb

lehessen épiteni.
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3.8. A rendezési elv és kivalasztds egyetemes célja, egyesiileti hovatartozastél fliggetlendil,
a sportag nemzeti sikerességét és a nemzetkozi eredményességet kell, hogy szolgdlja a

hosszutavu egyéni sportpalyafutds épitése mentén.

3.9. A valogaté versenyek a hazai versenyrendszer kritériumai és el6irasai alapjan kerilnek
lebonyolitasra, igy minimalis mérték( eltérés elGfordulhat a szintén vdltozd nemzetkozi

standardokhoz képest.

3.10. U15 és U17 korosztalyu sportolok kizarolag a sajat korosztalyukban kaphatnak
valogatasi ranglista pontot, magasabb korosztalyokba felversenyezve nem. Tovabba ebbe a
két korosztalyba felnevezett még fiatalabb versenyzék szintén nem kapnak valogatasi
ranglista pontot. (Ezen korosztdlyok védettségének oka: a MOB gondozdsdban is megjelent,
Testnevelési Egyetem kutatdsi anyagaira tamaszkodo, hosszutdvu sportolo fejlesztési program
szakmai irdnymutatdsai, amelyet az UP szakmai vezetd kévetendd irdnyelvnek tart.)

2006 sziletésd, utolso éves U19 sportoldk szamara a szakmai bizottsag megnyitja a vadlogatott
kerettagsag elérésének lehet&ségét Junior korcsoportba is. Ok mind a két korcsoportban, U19

és Juniorban is ranglista pontot gy(ijthetnek és aspirdlhatnak a valogatott kerettagsagokért.
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4. Tervezett nemzetkozi indulasok és eredményességi célkitlizések

U15 Eurdpabajnoksag

2024.08.21-25; Bulgaria - nemenként 6-6 fével (4-4 egyéni és 2-2 valté tag)
Eredmény célkitiizés: Hazai egyéni legjobb teljesitmény elérése, atlépése

U17 Eurdpabajnoksag

2024.07.02-07; Torokorszag — nemenként 6-6 fével (4-4 egyéni és 2-2 valto tag)
Eredmény célkit(izés: 1 egyéni, 1 csapat érem

U17 Vilagbajnoksag

2024.09.09-15; Portugdlia - nemenként 6-6 fével (4-4 egyéni és 2-2 valto tag)
Eredmény célkitlizés: 1 egyéni, 1 csapat érem

U19 Eurdpabajnoksag

2024.07.23-28; Spanyolorszag, Barcelona — nemenként 6-6 fével (4-4 egyéni és 2-2 valté tag)
Eredmény célkit(izés: 1 egyéni, 1 csapat érem

U19 Vilagbajnoksag

2024.09.23-28; Litvania - nemenként 6-6 fével (4-4 egyéni és 2-2 valto tag)
Eredmény célkit(izés: 1 egyéni, 1 csapat érem

Junior Eurépabajnoksag

2024.08.21-25; Bulgdria — nemenként 6-6 fével (4-4 egyéni és 2-2 valtoé tag)
Eredmény célkit(izés: 1 egyéni, 1 csapat érem

Junior Vilagbajnoksag

2024.06.24-30; Egyiptom, Alexandria - nemenként 6-6 fével (4-4 egyéni és 2-2 valté tag)

Eredmény célkit(izés: 1 egyéni, 1 csapat érem
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5. Egyéb rendelkezések

5.1. Annak érdekében, hogy a Magyar Ottusa Szdvetség a sziikséges szakmai és anyagi
tamogatast meg tudja adni, tovabba felelGsséget vallaljon a felkésziilés és versenyeztetés ra
vonatkozd részébdl, legalabb havi rendszerességgel megkildott informdcidk alapjan is
rendelkeznie kell a felkésziilést befolyasold tényez6krél, valtozasokrol.

Els6dlegesen:

=  Szakmai csapat tagjai, felkészité edz6k személye;

= Versenyz6 személyes adataiban, elérhetGségében torténé valtozas;

= Szakmai mihelyben végzett edzések gyakorisdga és minGsége;

= Kozponti edzésen és edz6taborokban valé megjelenés gyakorisdga és mindsége;

= Sportorvosi, sportdiagnosztikai felmérések és szlirések eredményei;

=  Magyar Antidopping Csoport felé irdnyuld adatszolgaltatasok statusza.
Fentiekkel kapcsolatos adatszolgaltatast havi rendszerességgel, irasban kell kozélni az

utanpotlas vezet6 hivatalos e-mail cimére.

5.2. A keretedzések és edz6tdborok idGszakosan és kétféle mindGsitéssel kerilnek
lebonyolitasra 2024-ben:
=  Kotelez6” a meghatarozott kerettagok részére,
= Ajanlott” a Héraklész és meghatarozott versenyz6k részére
Héraklész tagok szamara a ,kotelez6” minGsitésili edzotaborokat, edzéseket és felmérdket
csak alapos indokkal és igazoltan - hivatalos orvosi vagy iskolai igazolassal alatamasztva -

lehet kihagyni az utanpétlas vezetd jovahagyasaval.

5.3. Héraklész tagok esetleges sérilését vagy elhliz6dd betegségét, egyesiiletiiknek 72 éran

beltl irdsban kell jeleznilik a hmpa@pentathlon.hu kdzponti cimre és az 6ttusa szOvetség

keretorvosdnak. A részlegesen vagy teljeskorlien Ujra kezdett edzésmunkat az érintett

versenyz6 egyesiiletének szintén irasban is jeleznie kell.
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5.4. Szakmailag indokolt esetekben, indokait aldtdmasztva, els6dlegesen a szubjektiv
elbiralasi alapok meger@sitése céljabdl az utdnpotlds szakmai vezetd, sportdiagnosztikai és
fizikai felmérét irhat el a Héraklész vagy valogatott kerettagsagért jo eséllyel aspiraldk részére,

amely eredményét figyelembe veheti a dontéseinél.

5.5. Az utanpdtlds vezeté minden versenyz6t6l és az 6ket felkészité szakemberektdl elvarja,
hogy a hazai versenyeken, illetve kdzos programok soran, a masikat tiszteletben tartva, fair-
play szelleme mentén, a sporterkolcsi- és etikai normak szerint viselkedjen. Nemzetkézi

versenyeken mindez kiegésziil a nemzeti egység egyiittes képviseletével.

5.6. Minden szélsGségesnek minGsithet6 fegyelmi vétség és magatartdsi forma eljarast von
maga utan, amely eredményét az utanpotlas vezets figyelembe veszi az érintett személyre
vonatkozd dontései soran. llyen mindsitésli esetekben az utanpodtlds vezet6 jogosult a
versenyz6 valogatott kerettagsaganak azonnali felfliggesztését vagy abbdl torténd kizarasi
eljaras meginditasat kezdeményeznie a szakmai bizottsagnal.

Zaro idézet:

»Mindenki egynek szamit és senki sem egynél tobbnek! - Jeremy Bentham”
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