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EDZOK, TISZTSEGVISELOK KODEXE

Miért fontos az Etikai Kédex:
Mert
e az edzd - kialakulatlan személyiségd, fejlédésben 1év6 gyermekektdl kezdve a felnéttekig,
emberekkel foglalkozik
e az edz6i munka hivatas, amelynek az edz6 akkor tud megfelelni, ha szakmajanak
nemcsak mestere, hanem -éppen az emberi kapcsolatok bonyolultsdga miatt-sokoldalu
miivésze is
e az edz6 meghatarozé szerepldje a sportolot felkészit6 edzdi-sportegészségiigyi-
sportpszicholégiai team-nek
e azzal, hogy az edzétarsadalom kozremiikodésével fogalmazodik meg az edzdi etikai
kodex, és a kézos munka eredménye nyilvanossagra keriil, nemcsak a sport teriiletén
éloknek, hanem a tarsadalom szamara is Uzenetet hordoz, nevezetesen, hogy ez a
kozosség erkolcsi normai kézott mit tart leglényegesebbnek

Milyennek kell lennie tehat az edzdnek, hogy kiallja a szakismeret, a teljesitmény, a nyilvanossag
probajat?

Az edz6
e elsésorban pedagoégus, példat mutaté szakember
e aki, ha kell, tdmogat, felismeri tanitvinya gondjait, er6s és gyenge oldalait, igy
segitGtarsa, ha szilikséges, biralé tarsa tanitvanyanak
o felkésziiltnek kell lennie sportszakmai ismereteken tul élettani, anatémiai, pedagégiai, de
pszicholégiai tudomanyokbdl is, hiszen az egylittm{ikddés tanitvanyaval széleskori
ismereteket igényel.

Eppen ezért szép ez a feladat, a hivatas, ez a kiildetés. Hatalmas felelésséget r6 mindez az edzére,
akinek onvizsgalatra is nevelnie kell tanitvanyat, ami egyuttal az 6 kotelezé Onvizsgalatat is
jelenti, vagyis: miként kell éljen, tanitson, hogy sikeres legyen foglalkozdsszeriien vdllalt
hivatdsdban, a sport szolgdlatdban.

A kdédex nem tlir sem szakmai megalkuvast, sem emberi gyengeséget éppen a sport, a
tanitvanyok érdekében. Az edz6 fegyelmezett jellemes magatartasa az ésszertiség, a lelkierésség,
a mértékletesség, az igazsagossag erényeit kell mutassa, hogy ezen sarkalatos erények mentén
vezesse ra tanitvanyait a sport, a sportszerl életmod értékeire. Ezt akkor tudja sikeresen
megtenni, ha ismeri egyéniségiiket, hajlamaikat, életkori sajatossagaikat, ha ezekre tamaszkodva
formalja nevelési modszereit, hogy felébressze, erésitse a becsvagyat, a sikerre
eredményességre torekvést. Ebben a nemes edzdi feladatban, kiildetésben méltd szerepet kell
kapjon a ,fair play”, a becsiiletes tiszta jaték, a doppingmenetes felkésziilés életstilusként vald
terjesztése.
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Az etikai kdédex tehat iranyt mutat az edzbéknek, a tisztségvisel6knek, a tanitvanyoknak és
esetleg a szill6knek 1is, a helyes magatartds, az eredményes pedagdgiai -eljarasok
megvalasztasahoz.

A versenysport eredményei, a réluk sz416 hiradasok, az esetleges, a sport fényét elhomalyositd
tényezo6k visszahatnak a tarsadalom sporthoz valé viszonyéra, a szabadid6-sport, a népegészség,
a mindségi utanpoétlas szinvonaldra. Miutan egyes nemzeteket a tobbi nemzet kozé tagjai
eredményei, sikerei, alkotokészsége illeszti be, igy nem kérdéses, hogy a sport jovéje milyen
fontos szerepet tolt be a nemzetépités, a tarsadalom fejlesztése terén.

A sport- a kultura része- egylittmiikodésre, fegyelemre, kitartasra, erkolcsi tartasra, tiirelemre,
egymas megbecsiilésére, a tanulékonysag fejlesztésére tanit. Ezért is fontos- a sport vitathatatlan
szerepét elfogadva- a kddexszel segiteni edzdinket, a sportoldk kézosségét, a tdrsadalmat abban,
hogy eddigi eredményeink, a sport eszmeiségének még jobban megfeleljiink.

Az edzdbk, a tisztségviselOk, becsiiletesek, tisztességesek és masokkal szemben tisztelettudok.
Tiszteletben tartjdk és védelmezik az emberi jogokat, és szandékosan nem vesznek részt
diszkriminativ gyakorlatban, illetve azt nem segitik el&.

1. Mint edzd, mint tisztségvisel6 elfogadom, hogy példakép vagyok. Mint ilyen, minden
esetben koteles vagyok a Sport legmagasabb elvei, tisztasdga és méltdsaga szerint
viselkedni.

2. Mint edz6, konzultdlok és egylittmiikodom a tdbbi edzdvel és kiilsé intézményekkel
annak érdekében, hogy a sportol6im a MOSZ érdekeinek legjobban megfeleljek.

3. Elfogadom, hogy semmiféle olyan cselekedet nem megengedett, amely sérti a fiatal
sportolok fizikai, mentalis vagy érzelmi allapotat, mialatt a MOSZ 4&ltal biztositott
programban vesznek részt.

4. Mint edz6, tisztségviseld elfogadom, hogy nem megengedett a durva hangnem, a durva
szavak, valamint a kdromkodo nyelvezet hasznalata a sportolékkal, a versenybirékkal, az
edzokkel és a sporttevékenységgel kapcsolatban 1év6 személyekkel szemben.

5. Mint edzd, elfogadom, hogy nem megengedett a gyermekek megaldzasa, bantalmazasa,
kozvetlen vagy kozvetett zaklatasa sem nyilvanosan, sem négyszemkozt.

6. Mint edzd, tisztségvisel6 minden Kkoriilmények kozott meg6rzém, megtartom
onfegyelmemet és 6nkontrollomat.

7. A gy6zelem fontos, de nem az egyetlen és nem is a legfontosabb szempont. A
gyermekekkel vald tor6dés fontosabb, mint a gy6zelem. Szem el6tt tartom, hogy 6k a
sportban a szérakozas, valamint a fizikai, erkolcsi és mentalis fejlédésiik érdekében
vesznek részt.

8. Pozitiv példakép leszek sportoldim, versenyzdim szamara, érzelmileg érett és
felel6sségteljes magatartast tanusitok a fizikai és mentalis épségilikre éberen ligyelve.
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9. Figyelek kiils§ megjelenésemre, mindig tisztan, elfogadhat6 6ltézetben jelenek meg az
edzéseken, megbeszéléseken. Versenyeken és utazasok soran betartom a csapatvezetd
utasitasat az oltozettel kapcsolatban is. ,Dress Code”.

10. Békezlien banok a megérdemelt dicséret eszkozeivel. Kovetkezetes, becsliletes, fair és
igazsagos leszek sportoléimmal, versenyzéimmel. Nem kritizalom 6ket nyilvanosan.

11. Elfogadom, hogy a gy6zelemre és a sikerre dsszpontosuld erételjes torekvésiink miatt
semmilyen Kkoriilmények kozott sem sériilhetnek a jaték szabalyai és az ellenfél
maradéktalan tisztelete. Ezen elv elfogadasa a sportszer(iség és 'Fair Play’ alapkdve.

12. Szandékos cselekedeteimmel sohasem veszélyeztetem a versenyz6im, ellenfelek,
versenybirok, vagy a nézoék biztonsagat, testi épségét.

13. Szandékosan sohasem probalom megkeriilni a szabalyokat, sem az edzéseken sem
versenyen, sem azon kiviil. Elffogadom, hogy felel6s vagyok az altalam képviselt sportag
ram vonatkozé szabalyainak megismeréséért, betartasaért.

14. A kialakulé konfliktusokat rogton az elején szemt6l szemben, méltésaggal lezarom és 4
megnyugtatdan tisztdzom!

15. A személyes gy6zni akaras és siker mellett edzé kollégaim sikere és eredményessége is
6rommel toltson el!

16. A munkamban és az élet mas teriiletén fegyelmezett és pontos legyek!

17. Masok hata mogott nem intrikalok, szemtdl szemben felvallalom a véleményemet és
dontésemet!

18. Tudjak oriilni a sajat és masok sikereinek!

19. Kotelezem magam a folyamatos fejlédésre, tanulasra és képzésre, emellett torekedek a
kivalésagral

20. Felel6sségteljes magatartast tanusitok 6nmagammal szemben és nem masokban
keresem a hibat.

21. Az elnokség, szakmai bizottsag, ftitkar, és a szovetségi kapitanyok dontéseit elfogadom,
sem a média sem a versenyzok, illetve a sziil6k kdrében nem mingsitem.

22. Javadalmazasom (tdmogatasom) mértékét nem publikalom.
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23. Tartézkodom az alkohol fogyasztast6l munkavégzés soran (edzétabor, edzés, versenyek
teljes idétartama, amibe beletartozik az utazasi idé is) tovabba nemzeti valogatott
melegitében/formaruhdban, kivétel, ha a csapatvezet6 erre kiilén engedélyt ad, akkor
meértékkel fogyasztas hivatalos étkezéseken, banketteken, utazds sordn engedélyezett.
Toleralasi szint 0,25 ezrelék levegbalkohol szint alatt.

24. Nem dohanyzom versenyzok jelenlétében.
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VERSENYZOK ETIKAI KODEXE

Tudomasul veszem, hogy a sportdgamban torténd valogatott keret edzéseket, valogatott
versenyeket részemre a MOSZ biztositja. En ezt, mint lehetdséget, nem pedig, mint jogot
fogadom el. Vallalom, hogy viselkedésemmel minden esetben, a t6lem telheté maximalis médon
védem a MOSZ becsiiletét és jo hirnevét. Valogatott versenyzdként elfogadtam és magamra
vallaltam a MOSZ céljait, és azok prioritasait, melyek a kovetkezdk:

1. Beszédemmel és magatartdsommal felemelni igyekszem csapat- és versenyz6 tarsaim
edz6im, ellenfeleim személyének, valamint sportszervezetiinknek a tekintélyét. Mindig
illend6en fejezem ki magam.

2. Sportfeladataim teljesitése soran mindig kifogasolhatatlan becsiiletességrél fogok
bizonysagot tenni, és mindent megteszek, hogy kotelezettségeimet a legnagyobb
odafigyeléssel 1assam el.

3. Nem fogok semmiféle etikatlan vagy torvénybe iitkdz6 cselekedetet elkdvetni, mint
ahogy nem teszek semmi olyat, ami kockara teheti kotelezettségeim végrehajtasat. 6

4. Mint valogatott versenyz6 tudomadasul veszem, hogy nagy bizalmat és felelGsséget
ruhaztak rdm, és minden erémmel igyekezni fogok, hogy magas szintre emeljem a
sportagam presztizsét.

5. Mindig betartom a MOSZ szabalyzatat, kiilénos tekintettel a sportszer(i magatartasra és a
tiltott szerek hasznalatdra, melyekre vonatkoz6 rendelkezések megsértése a
valogatottbol torténd kizardsomat vonja maga utan.

6. Betartom a MOSZ szabalyzatat, a sportszervezeten beliil és azon kiviil, annak szellemével
és betl szerinti értelmezésével megegyezé mddon.

7. Az edz0 utasitasait figyelmesen végighallgatom és a kért feladatot legjobb tudasom
szerint hajtom végre.

8. Nem kérddjelezem meg az edz6 munkajat, dontéseit, a csapatba és a versenyekre torténd
kijel6léseket és beosztasokat. Legjobb tudasom szerint igyekszem, hogy jo versenyzo és
csapatjatékos legyek.

9. Elfogadom és tiszteletben tartom a versenybirék dontését.

10. Elfogadom, hogy gy6zelemre és a sikerre dsszpontosuld erdteljes torekvésiink miatt
semmilyen korilmények kozott sem sériilhetnek a jaték szabdlyai és az ellenfél
maradéktalan tisztelete. Ezen elv elfogadasa a sportszeriiség és a 'Fair Play’ alapkove.

11. Szandékos cselekedeteimmel sohasem veszélyeztetem az ellenfél, a csapattarsak, a
versenybirék, vagy a nézdk biztonsagat, testi épségét.
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12. Szandékosan sohasem probalom megkeriilni a szabdlyokat, sem az edzéseken sem
versenyen, sem azon kiviil. Elfogadom, hogy felelgs vagyok az altalam iz6tt sportag ram
vonatkoz6 szabalyainak megismeréséért, betartasaért.

13. Mindenkor, becsliletesen és maradéktalanul jelentek minden sériilést és egészségi
allapotomban bedllt valtozast az edz6mnek.

14. Az edzésekre, versenyekre kipihenten, felkésziilten és pontosan érkezem. Amennyiben
masik szakag versenye, vagy iskolai elfoglaltsag, csalddi problémak miatt késem, vagy
nem az elvart mddon teljesitek, arrdl adott edz6t tajékoztatom, ennek tiikrében az edzd
egyedi elbiralas ala helyez.

15. Valogatott kerettagként tudomdasul veszem és betartom, hogy, betegségem esetén
szovetségi kapitinyommal, edz6immel konzultalva azonnal felkeresek egy szakorvost és
értesitem a keretorvost. Kisebb betegség, illetve egyesiileti orvossal valé konzultacié
utdn, a keretorvost elég, ha csak tajékoztatom a diagnoézisrol, illetve a rehabilitacié
allapotardél.

16. A dopping szabdalyzat minden pontjat betartom.

17. A kotelez6en el6irt felszerelést, véd6felszerelést - amennyiben ez sziikséges a sportdgam
sajatossaganak megfelel6en - edzéseken és versenyeken hasznalom.

18. Betartom az 61t6z6 és a sportlétesitmény hazirendjét.

19. Versenyzoként a szovetség érdekeit szem el6tt tartva nyilatkozom, illetve nem
fogalmazok meg altalam sérelmesnek tartott hatarozatokat és észrevételeket mely a
szovetségre, és az edzOi tevékenységre nézve megitélésben negativ képet mutat, és
lejaratast eredményez -amennyiben a MOSZ a versenyzok altal felvetett esetleges
problémakat érdemlegesen kezeli, foglalkozik veliik.

20. Reklamszerzédést a MOSZ engedélye nélkiil nem kotok.

21. Térekszem a MOSZ és a sportdgam népszeriisitésére, a kérnyezetemben az egység és
egylttgondolkodas megvaldsitasa érdekében

22. Nem minésitem és nem nyilatkozom a tAmogatasom és versenyz6étarsaim tamogatasanak
mértékérol.

23. 18 éves kor alatt tartézkodom az alkohol fogyasztastdl a munkavégzés soran (edzoétabor,
edzés, versenyek teljes id6tartama, amibe beletartozik az utazasi id6 is) tovabba nemzeti
valogatott melegit6ben/formaruhaban.
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18 éves kor felett tartézkodom az alkohol fogyasztastdl munkavégzés soran (edz6tabor,
edzés, versenyek, teljes idotartama, amibe beletartozik az utazasi idd is) tovabba nemzeti

valogatott melegitében/formaruhdban, kivétel, ha a csapatvezetd erre kiilon engedélyt

ad, akkor a mértékkel fogyasztas hivatalos étkezéseken, banketteken, utazisok sordn
engedélyezett.
Toleralasi szint 0,25 ezrelék levegbalkohol szint alatt.
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Ajanlas szulok / torvényes képviselOk részére

1. Az edzésre id6ben eljuttatni és az edzés végén elvinni a gyerekét. Amennyiben ebben
akadalyoztatva van, azt az edzének id6ben jelezni.

2. A gyermeket az edzéséhez megfeleld felszereléssel ellatni, amennyiben ebben
akadalyoztatva van, azt az edzdnek jelezni.

3. Ha a gyermeket korabban Kkell elhozni az edzésrél, vagy mas megy érte, azt idében, elére
jelezni az edz6nek. Ez utébbi esetben, az elhozo6 nevét is k6zolni.

4. Tamogatni az edz6 munkajat, elfogadni sportszakmai dontéseit és biztositani az edz6-
sportolo bizalmi kapcsolatat.

5. Ha kérdéseket fogalmaz meg az edz6vel és annak munkajaval, vagy eredményességével

kapcsolatban, személyesen az edz6hoz fordulni, arra egyeztetett idépontban.

6. Az edzdvel kapcsolatos negativ visszajelzések, a gyerek-edz6 kapcsolatot alddshatjak,
ami a fiatal sportold teljesitményének a romlasahoz vezethet ezért elfogadja a klub,
illetve a MOSZ hitvallasat, sportszakmai céljait, valamint az edz6 edzéstervét.

7. Jelzi az edz6 felé mindazokat a helyzeteket, amelyek a gyermek életében kiemelten
fontosak lehetnek, amelyek kihathatnak a teljesitményére (a maganélet tiszteletben
tartasa mellett).

8. Osztonzi gyermekét a szabalyok betartasara.

9. Az edzéshelyszinek teriiletén kerili a kdromkodast, a hangoskodast a nem oda ill6
magatartast.

10. Biztositja gyermeke sziikségleteit az egészséges taplalkozas terén és meghallgatja az
edz6, vagy a tapldlkozds szakérté tandcsait / javaslatait, amennyiben ebben
akadalyoztatva van, azt az edz6nek jelzi.

11. TAmogatja gyermekét a sportolas élvezetében és tehetsége/szorgalma szerinti
fejlédésének elérésében.

12. A nézé6téren iilve, a gyermek versenye alatt érzelmeit megfelel6 médon kezeli és minden
téren torekedni arra, hogy ezzel is példat mutasson a tobbi sziil6 szamara.

13. Tisztaban van azzal, hogy a edz6/versenybiré mindsitése rossz fényt vet a gyerekre,
csapatra, ami miatt hatranyba is keriilhetnek, éppen ezért nem mindsiti dket.
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14. Tisztaban van azzal, hogy a nem megfeleld sziil6i szurkoloi viselkedés a gyermekében
szorongast okozhat, ami a teljesitménye rovasara is mehet, hosszabb tavon a sportagtol
val6 elfordulast eredményezhet.

15. A versenyek alatt batoritd és pozitiv visszajelzésekkel tdmogatja gyermekét és csapatat,
amivel el6segiti a sportoléi 6ntudat fejlédését.

16. J6 kapcsolatot alakit ki a tobbi sziilével és keriili az ellenfél sziileivel, szurkoloéival vald
konfliktust.

17. Keriili a gyermekének adott instrukcidkat a versenyek alatt, mert azok zavart és rossz
dontéseket okozhatnak a fiatalban, killonosen, ha az az edzéi instrukciéval ellentétes.

18. A versenyek utdn hagy id6t mind a gyermekének, mind az edz6knek, hogy feldolgozzak
az élményt. A versenyek utani kozvetlen kiértékelés a legtobb fiatal szdmara szorongast

okoz.
19. A sziil6k tudomasul veszik, hogy a gyermekiik képviseletében elkovetett szabalysértések 10
miatt a sportol6 gyermek sportfegyelmi felel6ssége megvaldsul.
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