VERSENYKIÍRÁS

Héraklész felmérő, Téli Kupa II. forduló

1. 
A felmérő célja: a Héraklész programban szereplő versenyzők fizikai és technikai számokban történő felmérése. A Bajnok programban szereplő versenyzők részére a részvétel kötelező!
2. 
A versenyszámok ideje és helye: 2012.01.28. (szombat) 


Úszás:
   


Székesfehérvár, Csitári Uszoda
07:30
melegítés
08:00
rajt

Vívás:        


Alba Volán Sporttelep, Székesfehérvár, Börgöndi út 14.

10:00 női kezdés

11:30 férfi kezdés 



Kombinált szám:

Alba Volán Sporttelep, Székesfehérvár, Börgöndi út 14.

13:00  női rajt, utána folyamatosan a férfiak rajtja, csoportos indulással
3. 
A felmérőn indulhatnak: azok a versenyzők, akik érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkeznek és az egyesületük nevezési határidőig benevezte őket.

4. Korosztályok:

 Felnőtt

négytusa





Ifjúsági „A”

négytusa

5. 
Versenyszámok:
Vívás: a résztvevők létszáma alapján lesz meghirdetve, 1 v. 2 tusra vívással, 
Úszás: 200m
Futás- Lövészet: 3 x 1000m, 4 Lövészettel

(a lézerfegyvert használók idejéhez 30 mp-t adunk hozzá)

6. 
Díjazás: a korosztályok első három helyezettje éremdíjazásban részesül.

7. Nevezési határidő: 2012. január 27. (péntek) 18: 00 óra, a „nevezes.pentathlon.hu” honlapon!
8. A felmérőn mindenki saját felelősségére indul, orvosi ügyeletet nem biztosítunk.










  Molnár Gábor









Versenyigazgató
