Verseny „nem vén” hölgyek és legények számára
Budapest, 2010. május 21-22.
1. A verseny célja:
- Versenyzési lehetőség biztosítása a versenysportból kiöregedett korosztály részére. Megfelelő érdeklődés esetén tovább fejleszthető
2. A verseny rendezője: 

Budapesti Honvéd Sport Egyesület.
3. A verseny helye és ideje:
Budapest, 2010. május 21-22.( péntek- szombat)


Május 21.
KB 16: 30
Lövészet (rajt)


SYMA csarnok 
5’ bemelegítés






20x 20 mp-ként leadott álló lövészet
Május 22.
KB 12: 00
Úszás (melegítés)

Tüzér utca



      12 : 20

Rajt






A megteendő táv hossza: 100 méter

Az uszoda nyitott!

KB 16: 00

Rajtszám osztás

       16 : 30

Futás (rajt)

Tüzér utca
 




A megteendő táv hossza: 2000 méter

4. Versenyszámok:
Egyéni hölgyek és legények.  

5. Indulhatnak:
Bárki; SAJÁT FELELŐSÉGÉRE!! 

6. Értékelés:


Az érvényben lévő magyar szabálykönyv szerint.

7. Díjazás:


Az indulókat oklevéllel jutalmazzuk.

8. Költségek:
A rendezés kiadásait a BHSE biztosítja.
9. Egyéb:
Nevezési határidő: A lövészet tervezett rajtja előtt félórával a helyszínen!
Budapest, 2010. április 14.
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