Héraklész felmérő, Téli Kupa III. forduló

Budapest
2010. február 13. (szombat)
1. 
A felmérő célja: a Héraklész programban szereplő versenyzők fizikai és technikai számokban történő felmérése. 

2. 
A versenyszámok ideje és helye: 2010. 02. 13. (szombat)



Úszás:
   
07:30 
Melegítés – fiúk
Sportcsarnok uszoda




07:50
Rajt 




08:30
Melegítés – nők




08:50
Rajt


Vívás:

10.00 
Rajt- fiúk, lányok 
Nemzeti Sportcsarnok


Kombinált:
13.00
Melegítés I. futam
MÖSZ sátor

3. 
A felmérőn indulhatnak: azok a versenyzők, akik érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkeznek és az egyesületük nevezési határidőig benevezte.

4. 
Korosztályok:
Ifjúsági „A” 

négytusa           



Ifjúsági „B”

háromtusa

5. 
Versenyszámok:


Lövészet: 20 lövés
Vívás: 1 tus

Úszás: 200m
Futás: 3000m
6. 
Díjazás: a korosztályok első három helyezettje éremdíjazásban részesül.

7. 
Nevezési határidő: 2010. február 08. (hétfő) 12: 00 óra

A nevezéseket a Magyar Öttusa Szövetségbe kérjük a hmpa@pentathlon.hu email címre elküldeni. A határidő után nevezéseket nem tudunk elfogadni.
8. 
A felmérőn mindenki saját felelősségére indul, orvosi ügyeletet biztosítunk.

Magyar Öttusa Szövetség
