Héraklész felmérő, Téli Kupa II. forduló

Budapest
2010. január 29. (péntek)
1. 
A felmérő célja: a Héraklész programban szereplő versenyzők fizikai és a technikai számokban történő felmérése. 

2. 
A versenyszámok ideje és helye: 2010. 01. 29. (péntek)


Vívás:        

7:30 Férfi bemelegítés 



KSI vívóterem 




8:00 Rajt


 Kb.: 9:45 Női bemelegítés

Úszás:
   

11:00 Férfi bemelegítés 



BHSE uszoda




11:20 Rajt




12:00 Női bemelegítés



12:20 Rajt

Futás-lövészet:
   
13:00 Ifi „A” Férfi bemelegítés  
I. sorozat 
MÖSZ-sátor
A futás-lövészet további sorozatai folyamatosan kerülnek lebonyolításra.
3. 
A felmérőn indulhatnak: azok a versenyzők, akik érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkeznek és az egyesületük nevezési határidőig benevezte.

4. Korosztályok:

 Felnőtt

négytusa





Ifjúsági „A”

négytusa

5. 
Versenyszámok:
Vívás: 1 tus

Úszás: 200 m
Futás-lövészet: 3x 1000m, (a 3. 1000 m után plusz egy sorozattal) 
6. 
Díjazás: a korosztályok első három helyezettje éremdíjazásban részesül.

7. 
Nevezési határidő: 2010. január 25. (hétfő) 12: 00 óra, a nevezéseket a Magyar Öttusa Szövetségbe kérjük email-ben elküldeni.

8. 
A felmérőn mindenki saját felelősségére indul, orvosi ügyeletet nem biztosítunk.

Budapesti Honvéd Sport Egyesület
