Heraklész felmérő I. forduló

       Székesfehérvár 

        2010. január 9.

1. A felmérő célja: 

Heraklész programban szereplő versenyzők számára felkészülési lehetőség biztosítása.

2. A versenyszámok ideje és helye:

         Úszás:              06:30 Rajt (lányok)   Székesfehérvár, Városi Uszoda

         Vívás:              09:00 Rajt (lányok)   Székesfehérvár, Alba Volán Vívóterem

         Kombinált:     12:30 Rajt                  Székesfehérvár, Alba Volán lőtér

A vívás és a kombinált versenyszámok kezdési időpontjai tájékoztató jellegűek!

3. A felmérőn indulhatnak:

Azok a versenyzők, akik érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkeznek és az egyesületük

nevezési határidőig benevezte.

4. Korosztályok:

                                   (1993. és idősebbek) 3tusa

                                   (1994.- 1996) 2tusa

5. Versenyszámok:

Úszás: 600 m

                          lányok:                         8:20 (1000p) +/- 4p/mp

                          fiúk:                             7:50 (1000p) +/- 4p/mp

Vívás:               1x 3tus

Kombinált:      (5 találat / 70mp + 1000m futás) x 4

                        lányok:                           18:40 (2000p) +/- 4p/mp

                        fiúk:                               18:40 (2000p) +/- 4p/mp

6. Díjazás:

A korosztályok első három helyezettje éremdíjazásban részesül.

7. Nevezési határidő:

2010. január 5. (kedd) 12:00 óra, a nevezéseket a következő email címre kérjük

elküldeni: cardsys@datatrans.hu
8. A felmérőn mindenki saját felelősségére indul, orvosi ügyeletet nem biztosítunk.

9. Az uszodába a belépőt mindenkinek önállóan kell megvásárolnia,melynek összege 365 Ft!

                                                                                                    Demeter József

                                                                                                           Alba Volán SC

                                                                                                           Technikai vezető
