Versenykiírás

Magyar Kupa V. forduló 2009. szeptember 25-26. Budapest
A verseny célja:


Az utánpótlás versenyeztetése.

A verseny rendezője:


MAFC Öttusaszakosztály.
Versenyszámok:

Egyéni és 3 fős kötetlen csapatverseny női és férfi  ifi F,-E,-D2,-D1,-C,-B  korosztályokban.
Versenyszámok ideje és helye:
	szeptember 25.
16:00
	Lövészet
	SYMA csarnok

	
	
	

	szeptember 26.
8:30
	Úszás (melegítés)
	Monor Városi Uszoda (Balassi Bálint u. 14.)

	
 12:30
	Futás (rajt)
	Monor sportpálya (Balassi Bálint u. 14.)



Lövészet lebonyolítása: 5 lövés bemelegítés, majd 30 lövés 15 perc alatt saját ritmusban.

258 kör = 1000 pont      1 kör = 12 pont

Rajtszámosztás: 12:00
Eredményhirdetés korosztályonként.
A verseny az eredményhirdetés alatt nem áll meg.

Indulhatnak:

· akiknek érvényes öttusa és sportorvosi igazolásuk van

· akiket egyesületük határidőig benevez

Nevezési határidő:


Szeptember 22.   12:00   MÖSZ
A nevezések ismeretében szeptember 24-ig megküldjük a lövészet sorozatbeosztását és az úszás rajtidőpontjait.
Értékelés:


Az érvényben lévő magyar szabálykönyv szerint.

Díjazás:


Egyéni és csapatverseny I-III. helyezettjei éremdíjazásban részesülnek.

Költségek:


A rendezés költségei a rendező egyesületet terhelik.


A versenybírók díjazása II. kategória szerint történik.

Budapest, 2009. szeptember 7.                                                    

                                                                                                      MAFC

                                                                                             Öttusaszakosztály

