HÁROMTUSA ORSZÁGOS BAJNOKSÁG

EGYÉNI , CSAPAT, VÁLTÓ

Gérecz Attila emlékverseny

Budapest, 2009. október 15-17.
1./ Verseny célja: 

Versenyzési lehetőség biztosítása az utánpótlás részére.





Eldönteni a 2009. évi háromtusa bajnoki címeket.

2./ Verseny rendezői: 

Magyar Öttusa Szövetség és a Szakosztályok
3./ Verseny helye és ideje: 
Budapest, EGYÉNI


2009. október 15. (csütörtök)
12:00
Lövészet ( egyéni ) 
SYMA csarnok (3 sorozat)




14:30
Lovaglás

Nemzeti lovarda





17:00
Vívás rajt

KSI
2009. október 16. (péntek)
08:00 Lövészet (egyéni)
SYMA csarnok (3 sorozat)
10:00
Úszás 
( melegítés ) 
Népstadion  uszoda 





12:00
Futás
( rajt  )

Népstadion 400-as melegítőpálya 

2009. október 17. (szombat) VÁLTÓ
08:00
Lövészet ( egyéni ) 
SYMA csarnok (Alba Volán SC)




10:00
Úszás 
( melegítés ) 
Népstadion  uszoda 




12:00
Futás
( rajt  )

Népstadion 400-as melegítőpálya 
4./ Versenyszámok:
Háromtusa ob: egyéni és kötött 3 fős csapatverseny valamint váltóverseny, női - férfi, felnőtt, junior, ifi " A ", ifi " B "korosztályokban.


Gérecz A. emlékverseny: egyéni férfi – női verseny Ifi A korosztály részére





5./ Indulhatnak:

Indulhatnak azok a versenyzők, akik érvényes öttusa versenyzői 




igazolással és sportorvosi engedéllyel rendelkeznek, és akiknek 




igazolását egyesületük a technikai értekezleten bemutatja.



6./ Díjazás:


A verseny 1 - 3. helyezettjei éremdíjazásban
 részesülnek.

7./ Költségek:
A rendezés költségei a Magyar Öttusa Szövetséget és a Szakosztályokat terhelik, a részvétel kiadásai az egyesületeket terhelik. 

A versenybírók az I. kategória szerint kerülnek kifizetésre.

8./ Egyéb:


Technikai értekezlet: 2009. október 13. ( kedd ) 11:00 óra

MÖSZ helyiségben. Kérem, hogy minden résztvevő egyesület képviselje magát.




Előnevezés: 2009. október 13. MÖSZ 





Lövészet: Vezényelt álló lövészet. 1 lövés 20 mp-re.
Budapest, 2009. október 6.






Magyar Öttusa Szövetség

Program:
Háromtusa ob - EGYÉNI – CSAPAT - VÁLTÓ
Lövészet sorrend:  

Egyéni, csapat
Ifi „B” – ifi „A” – junior – felnőtt. A lányok és a fiúk együtt lőnek. A sorozatok fel lesznek töltve a következő korosztályból. A részletes lőállás beosztás majd a technikai értekezlet után.

Váltó:


Mindenki egyszerre lő.

Úszás:

Egyéni, csapat:
10:00 melegítés – 10:30 rajt
ifi „B” leány – fiú, ifi „A” leány - fiú



11.00 melegítés – 11:30 rajt
junior leány – fiú, felnőtt leány – fiú

Váltó:
10:00 melegítés – 10:30 rajt
egyéni verseny sorrendjében, de csak egy melegítés van.

Futás:

Egyéni, csapat

12:00 rajt ifi „B” leány – B fiú utána korosztályok szerint

Váltó


12:00 rajt az egyéni verseny sorrendjében

