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SZAKEDZO KEPZES
2017.
BSC
GYAKORLAT
1.) VIVAS
e labiskolai gyakorlatok
pengés gyakorlatok

[
o kézhelyzetek és pozicidk
e konvencionalis gyakorlatok bemutatdsa vivomester segitségével

2.) USZAS
e gyorsuszas és még egy szabadon valasztott iszasnemben val6 jartassag
bemutatasa
e technikai gyakorlatok ismertetése, bemutatasa

3.) LOVESZET
o lovészeti alapgyakorlatok bemutatasa és egy rovid 2x600 m-es kombinalt
feladat versenyszerti teljesitése

30 pont kérdésenként, a felvételi bizottsag szubjektiv elbiralasa alapjan
ELMELET

1.) A Magyar Ottusa a kezdetekt6] az 1952-es Olimpiaig
2.) A Magyar Ottusa 1952-t8] napjainkig
3.) A Magyar Ottusa a Vilagbajnoksagok tiikrében
4.) A Magyar Ottusa az Olimpiak tiikrében
5.) Az Ottusa versenyszamainak kovetelmény rendszere
6.) A sportagat jelentdsen érint6 szabalyvaltozasok, az 6t napostol az egynapos
versenyig
7.) A hazai versenyrendszer és az utanpotlas versenyek kévetelmény rendszere
8.) Kezdd o6ttusazok kivalasztasa, beiskolazasa és a felkésziilés kezdetei
9.) Junior, Ifjusagi versenyzok felkésziilésének bemutatas
10.) Lovaglas és vivas alapképzésének feladatai, menete

max. 60 pont

TE ottusa szakedz6 képzés
BSC felvételi kovetelmények
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SPORTBOL A LEGTOBBET
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Irodalom: David Sandor: Korszerl o6ttusazas, 1983
Az ottusa torténete, szerk. Mészaros Istvan
Szab6 Sandor: TF Ottusa jegyzete
Utanpotlas és versenyrendezési adatok elérhetbek a szovetségben
(Karman Sandor és Gallai Istvannal)

A 6. ponthoz Martinek Janos szakdolgozata., JPTE

A TE-n fellelhet6 szakdolgozatok
Barmely mas kérdésre MOSZ-ben fellelhetd, kiadatlan, csatlakozé anyagok.

Tervben egy a mai kovetelményeknek megfelel6 jegyzet nagysagrendii irdsos anyag
elkészitése a 2017-es év els6 harmadaban.

TE ottusa szakedz6 képzés
BSC felvételi kovetelmények
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