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GYAKORLAT 
 

1.) VÍVÁS 
 lábiskolai gyakorlatok 
 pengés gyakorlatok 
 kézhelyzetek és pozíciók 
 konvencionális gyakorlatok bemutatása vívómester segítségével 

 
2.) ÚSZÁS 

 gyorsúszás és még egy szabadon választott úszásnemben való jártasság 
bemutatása 

 technikai gyakorlatok ismertetése, bemutatása 
 

3.) LÖVÉSZET 
 lövészeti alapgyakorlatok bemutatása és egy rövid 2x600 m-es kombinált 

feladat versenyszerű teljesítése 
 
30 pont kérdésenként, a felvételi bizottság szubjektív elbírálása alapján 
 

ELMÉLET 
 

1.) A Magyar Öttusa a kezdetektől az 1952-es Olimpiáig 
2.) A Magyar Öttusa 1952-től napjainkig 
3.) A Magyar Öttusa a Világbajnokságok tükrében 
4.) A Magyar Öttusa az Olimpiák tükrében 
5.) Az öttusa versenyszámainak követelmény rendszere 
6.) A sportágat jelentősen érintő szabályváltozások, az öt napostól az egynapos 

versenyig 
7.) A hazai versenyrendszer és az utánpótlás versenyek követelmény rendszere 
8.) Kezdő öttusázók kiválasztása, beiskolázása és a felkészülés kezdetei 
9.) Junior, Ifjúsági versenyzők felkészülésének bemutatás 

10.) Lovaglás és vívás alapképzésének feladatai, menete 
 

max. 60 pont 
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Irodalom:  Dávid Sándor: Korszerű öttusázás, 1983 
  Az öttusa története, szerk. Mészáros István   
  Szabó Sándor: TF Öttusa jegyzete 

Utánpótlás és versenyrendezési adatok elérhetőek a szövetségben 
(Kármán Sándor és Gallai Istvánnál) 

 
A 6. ponthoz Martinek János szakdolgozata., JPTE  

 
A TE-n fellelhető szakdolgozatok 

Bármely más kérdésre  MÖSZ-ben fellelhető, kiadatlan, csatlakozó anyagok. 
 

Tervben egy a mai követelményeknek megfelelő jegyzet nagyságrendű írásos anyag 
elkészítése a 2017-es év első harmadában. 
    
 


